
सांस्कृशिक
टीमो् ने राि
जागो-देि
जागो ...

10

खंड स््रीय
खेलो् म्े शिवम
स्कूल लोहानी
ने मारी बाजी

11

7.25 ग््ाम हेरोइन के
साथ आरोपी लिरफ्तार 
कभवानी। सीआईए स्टाफ-ल््ितीय
की टीम ने मादक पदाथ्ण तस्करी के
लखिाफ कार्णवाई करते हुए आरोपी
को लिरफ्तार लकया। एएसआई
सुिाष चंद्् अपनी टीम के साथ
िश्त पर थे, तिी सूचना लमिी लक
लदनोद रोड क्सथत हनुमान मंलदर के
सामने युवक हेरोइन बेचने की
लफराक मे् खड़्ा है। पुलिस ने तुरंत
छापा मारकर सेवा निर लनवासी
शुिम को लिरफ्तार लकया। उसके
कब्जे से 7.25 ग््ाम हेरोइन बरामद
हुई। पुलिस ने आिे की कार्णवाई
शुर् कर दी है।
िांव सेहर मे् मोबाइि
टॉवर से बैटरी चोरी  
लोहार्। उपमंडि के िांव सेहर
मे् एक लनजी कंपनी के मोबाइि
नेटवक्क टॉवर से बैटरी चोरी होने
का मामिा सामने आया है। कंपनी
के तकनीकी अलधकारी प््वीर
कुमार की लशकायत पर पुलिस ने
अज््ात व्यक्तत के लखिाफ मामिा
दज्ण लकया है। लशकायत के अनुसार
मई 2026 मे् टॉवर के कंट््ोि र्म
से बैटरी चोरी कर िी िई थी।
कंपनी स््र पर तिाश के बाद िी
सफिता नही् लमिी। अब पुलिस
ने जांच शुर् कर दी है।
श््ीलशव महापुराण ज््ान
यज्् तीन अिस्् से 
कभवानी। हांसी-तोशाम बाईपास
क्सथत बाबा िैया धाम मे् 3 से 11
अिस्् तक श््ीलशव महापुरार
ज््ान यज्् समारोह आयोलजत होिा।
आयोजक महंत ईश््र लिरी महाराज
ने बताया लक प््लतलदन सुबह 11:15
से शाम 5:15 बजे तक कथा होिी।
कथा वाचन अिवर के सनातन
महाराज करे्िे। काय्णक््म का
शुिारंि 3 अिस्् को सुबह 5:15
बजे किश यात््ा से होिा।

खबर संक््ेप

िभिानी-दादरी भूिम
रोहतक, रवििार 26 जुलाई 2026

लवलव के स्थापना लदवस पर
ग््ामीणो् का फूटा िुस्सा
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

एक तरफ जहां चौधरी बंसीिाि
लवश््लवद््ािय शलनवार को अपना
स्थापना लदवस व जश्न मना रहा था,
वही् दूसरी तरफ िांव प््ेमनिर मे्
सीबीएियू के समक्् धरने पर बैिे
ग््ामीरो् ने इसे कािा लदवस के र्प
मे् मनाया। अपनी मांिो् को िेकर
िडक़े ग््ामीरो् का जन आक््ोश लदन
प््लतलदन बढ्ता जा रहा है। प््दश्णन के
दौरान िुस्साए ग््ामीरो् ने
लवश््लवद््ािय िेट पर कुििुर् दीक्पत
धम्ाणनी का पुतिा फूंका और
जमकर नारेबाजी की। 
नौकलरयो् मे् आरक््ण की
मांि को िेकर धरना िारी
िांव प््ेम निर मे् लवश््लवद््ािय मे्
नौकलरयो् के आरक््र की मांि को
िेकर ग््ामीरो् का अलनल््ितकािीन
धरना शलनवार को िी जारी रहा। इस
दौरान धरना स्थि पर बड़्ी संख्या मे्
एकत्् हुए ग््ामीरो् ने लवश््लवद््ािय
प््शासन के लखिाफ रोष जालहर
लकया। धरने की अध्यक््ता करते हुए
सोमवीर बूरा ने कहा लक आज
उनकी 131 एकड़् जमीन पर
लवश््लवद््ािय अपना स्थापना लदवस
व जश्न मना रहा है, जबलक दूसरी
तरफ इस जमीन के ग््ामीर िुखमरी

और बेरोजिारी झेि रहे है्। उन्हो्ने
ग््ामीरो् से इस लवरोध को एक बड़्ा
जन आंदोिन बनाने का आह््ान
लकया। धरना सलमलत के प््धान
कैप्टन किम लसंह ने धरना स्थि
पर मौजूद ग््ामीरो् मे् जोश िरते हुए
आंदोिन को और तेज करने की
अपीि की। उन्हो्ने कहा लक जब
तक ग््ामीरो् को उनका हक और
नौकलरयो् मे् आरक््र नही् लमि
जाता, तब तक यह िड़्ाई मजबूती
से िड़्ी जाएिी। 
ये रहे मौजूद : इस अवसर पर
जयवीर लसंह बरवर, िीिाराम
ढ्ांडा, मजे लसंह, लवरे्द््, लजिे लसंह,
नरे्द्् फौिाट, लबंद््, अलमत, िोलवंदा,
बिबीर बूरा, सोलहि, राजपाि
प््धान, अशोक, राजेश, लवनोद,
जुिप््वेश, धम्णबीर, लजिे लसंह,
िीिू फौजी सलहत अनेक ग््ामीर
मौजूद रहे। 

छात््ाओ् की लिकायत पर
तुरंत कार्मवाई करे् : रीना

मरहला आयोग की उपाध्यक्् ने स्कूलो् का रकया रनिीक््ण
आंतलरक
लशकायत
लनवारण

सलमलतयो् की
कार्तवाई की
िानकारी िी

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

हलरयारा राज्य मलहिा आयोि की
प््देश उपाध्यक्् मीना परमार ने
शलनवार को  घंटाघर चौक के
नजदीक और शहीद िित लसंह
चौक क्सथत राजकीय कन्या वलरष््
माध्यलमक लवद््ाियो् का लकया दौरा
लकया। इस दौरान उन्हो्ने स्कूिो् मे्
आंतलरक लशकायत लनवारर
सलमलतयो् की कार्णवाई की
जानकारी िी। 
किक््ण काय्ण का जायजा भी
कलया: उन्हो्ने स्कूि प््ाचाय््ो् को
लनद््ेश लदए लक छात््ाओ् ि््ारा की
जाने वािी लकसी िी लशकायत पर
तुरंत प््िाव से कार्णवाई कर्े।
लशकायतो् पर कार्णवाई मे् अनदेखी
को हलरयारा मलहिा आयोि
बद्ाणश्त नही् करेिा। इस दौरान
उन्हो्ने कक््ाओ् म्े जाकर लशक््र
काय्ण का िी जायजा लिया।

कभवानी। स्कूल और क्लास का वनरीक््ण करती् हवरयाणा राज्य मवहला आयोग की प््देश उपाध्यक्् मीना परमार। फोटो: हवरभूिम

मीना परमार ने संकूि पंंबंधन को लनदंंेश लदए लक
छातंंाओं को पढंाई में लकसी पंंकार की लदकंंत
नहीं आनी चालहए। यलद आयोि के पास में लकसी
पंंकार की कोई लशकायत पहुंचती है तो मलहिा
आयोि उसे पर कडंा संजंंान िेिा। इसके अिावा
उनंहोंने संकूि पलरसर में संवचंछता का पूरा धंयान
रखने के सखंत लनदंंेश लदए। उनंहोंने यहां पर
छातंंाओं के लिए बने शौचािय और पेयजि
वंयवसंथा का लनरीकंंण लकया। 

पढ़ाई मे़ दिक़़त न आएगलत कार्य
का विरोध
करने मे्

विचवकचािट
रा शम्य
मिसूस 
ना करे्

िक्््य लनध्ातलरत कर िीवन मे् आिे बढ्े्
लनरीकंंण के दौरान मीना परमार ने छातंंाओं से बात की और उनकी समसंयाओं
को जाना। उनंहोंने कहा लक वे कडंी मेहनत करें और अपना िकंंंय लनधंारलरत
कर जीवन में आिे बढंें। छातंंाओं को लकसी भी पंंकार से घबराने या लचंता करने
की जरंरत नहीं है। हलरयाणा मलहिा आयोि हमेशा उनके साथ में खडंा है।
छातंंाओं के लहतों पर कभी भी आंच नहीं आने दी जाएिी। उनंहोंने छातंंाओं से
आहंंान करते हुए कहा लक यलद उनके साथ में लकसी भी संंर पर कुछ भी
िित होता है तो वे  उसका लवरोध करें। उनंहोंने छातंंाओं से कहा उनको िुड
टच और बैड टच के बारे मंे मािूम होना चालहए। उनंहोंने कहा लक िित कायंर
का लवरोध करने मंे लहचलकचाहट या शमंर महसूस ना करें। वे हमेशा लनडर रहें। 

कभवानी। कुलगुर् दीप्तत धम्ाानी का पुतला फूंकते ग््ामीण। फोटो: हवरभूिम

प््ेमनिर के ग््ामीणो्
की िमीन पर िश्न

पर मना रहा
सीबीएियू, ग््ामीण
झेि रहे भूखमरी व
बेरोििारी : कैप्टन

किम लसंह

सड्क हादसे मे् बहि के ट््ांसपोट्तर की मौत
बहल। बहि के ट््ांसपोट्ण व्यवसायी कमि शम्ाण की
शुक््वार देर रात सड़्क दुघ्णटना मे् मौत हो िई। हादसा रात
करीब 1:30 बजे कैर् के पास हुआ, जब वे िुर्ग््ाम से
अपने बेटे से लमिकर बहि िौट रहे थे। उनके साथ
लवनोद िी कार मे् मौजूद थे। 

बताया जा रहा है िक सामने से आ रहे एक िारी वाहन के साइड
दबाने पर कमि ने अपनी क्सवफ्ट कार सड़्क लकनारे उतारी, जहां

वह कीकर के पेड़् से टकरा िई। टक््र के बाद
कमि बेहोश हो िए, जबलक लवनोद घायि हो
िए। स्थानीय िोिो् की मदद से दोनो् को लिवानी
अस्पताि पहुंचाया िया, जहां लचलकत्सको् ने
कमि को मृत घोलषत कर लदया। पुलिस ने

पोस्टमाट्णम के बाद शव पलरजनो् को सौ्प लदया। शलनवार सुबह
घटना की सूचना फैिते ही पूरे कस्बे म्े शोक की िहर दौड़् िई।

n

भारी वाहन के साइड दबाने पर
कमल को अपनी गाड़ी सड़क
ककनारे उतारनी पड़ी, किस पर

गाड़ी पेड़ से टकरा गई

श््ीमद््ागवत कथा मंे भगवान श््ीकृष्ण की बाल लीलाओ् का ककया भावपूण्ण वण्णन

भगवान श््ीकृष्ण का अवतार धर्म
की स्थापना के लिए हुआ: डॉ. लवनय

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

लिबट््ी लसनेमा रोड क्सथत कुंिल्ड़या मंलदर मे्
आयोलजत श््ीमद््ािवत ज््ान यज्् के चौथे लदन
कथा व्यास डॉ लवनय लमश्् ने ििवान श््ीकृष्र
की लदव्य बाि िीिाओ्, पूतना वध, शकटासुर
एवं तृरावत्ण वध सलहत िोकुि की लवलिन्न
िीिाओ् का अत्यंत िावपूर्ण वर्णन लकया।
आचाय्ण लवनय लमश्् ने कहा लक ििवान श््ीकृष्र
का अवतार धम्ण की स्थापना, सज््नो् की रक््ा
तथा दुष््ो् के लवनाश के लिए हुआ। उनकी प््त्येक
िीिा मानव जीवन को सत्य, प््ेम, िक्तत और
सदाचार का संदेश देती है। 

उन्हो्ने कहा लक िािवत कथा केवि
धाल्मणक आयोजन नही्, बक्लक जीवन जीने की
किा लसखाने वािा लदव्य ज््ान है। जो व्यक्तत

श््द््ा और लवश््ास के साथ िािवत कथा का
श््वर करता है, उसके जीवन के कष्् दूर होते है्
तथा मन मे् शांलत और ििवान के प््लत अटूट
िक्तत का िाव जािृत होता है। कथा के दौरान
िजनो् और संकीत्णन से पूरा पांडाि िक्ततमय
वातावरर म्े सराबोर रहा। श््द््ािु ििवान
श््ीकृष्र के जयकारो् के साथ िक्तत रस मे् डूबे

रहे। कथा के उपरांत श््द््ािुओ् ने आरती म्े िाि
लिया तथा प््साद ग््हर लकया। इस अवसर पर
लवश्् लहंदू पीि के अध्यक्् आचाय्ण मदन ने कहा
लक सनातन धम्ण के प््चार प््सार के लिए लजतना
काय्ण लकया जाए वह कम है त्यो्लक सनातन धम्ण
से ही हमारे जीवन मे् शुद््ता,सफिता और शांलत
प््ाप्त हो सकती है। 
सनातन धम्त का प््चार करे्
लहंदू सेना के राष््््ीय अध्यक्् लवष्रु िुप्ता ने कहा
लक हम सबको लहंदू धम्ण के लिए काय्ण करना
चालहए लहंदू धम्ण के लवस््ार के लिए अलधक से
अलधक सनातन धम्ण का प््चार करना चालहए।
आयोजको् ने बताया लक श््ीमद््ािवत कथा
प््लतलदन श््द््ापूव्णक आयोलजत की जा रही है तथा
क््ेत्् के श््द््ािु बड़्ी संख्या मे् उपक्सथत हो रहे ह्ै।

कथा व्यास डॉ. लवनय लमश्् ने
भिवान श््ीकृष्ण की लदव्य बाि
िीिाओ्, पूतना वध, शकटासुर

एवं तृणावत्त वध सलहत िोकुि
की लवलभन्न िीिाओ् का

अत्यंत भावपूण्त वण्तन लकया

युवक के अपहरण व मारपीट मामिे
मे् दो आरोलपतो् को लकया लिरफ्तार
चरखी दादरी। दादरी पुलिस ने युवक के अपहरण,
मारपीट एवं जान से मारने की धमकी देने के मामिे मंे
तंवलरत कारंरवाई करते हुए दो आरोलपतों को लिरफंतार
लकया है।  नरेंदंं उरंफ मोनू लनवासी सैनीपुरा, चरखी दादरी
ने थाना शहर में मारपीट की लशकायत दजंर करवाई थी।
इसी मामिे मंे जांच के दौरान पयंारपंत साकंंंय लमिने पर
शुकंंवार को राहुि तथा मनदीप उरंफ काका लनवासी
वालंमीलक निर को लिरफंतार लकया िया है।

बवानीखेड़ा।  विधायक कपूर िाल्मीवक लोगो् की समस्याएं सुनते हुए।

लवधायक कपूर लसंह ने अपने
लनवास पर सुनी् िन लशकायते् 

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानीखेड़ा लवस क््ेत्् के लवधायक
कपूर लसंह वाल्मीलक ने शलनवार को
अपने लनवास पर आयोलजत
जनसुनवाई के दौरान हिके के
लवलिन्न िांवो् एवं के््त््ो् से पहुंचे
अनेको् क््ेत््वालसयो् से मुिाकात
कर उनकी समस्याएं सुनी्। 

इस दौरान िोिो् ने लवकास
काय््ो्, मूििूत सुलवधाओ् तथा
जनलहत से जुड़े लवलिन्न मुद््ो् को
लवधायक के समक्् रखा। लवधायक
कपूर लसंह वाल्मीलक ने प््त्येक
समस्या को िंिीरता से िेते हुए
संबंलधत लविािो् के अलधकालरयो् से

तुरंत संपक्क लकया तथा समस्याओ्
के शीघ््, प््िावी और समयबद््
समाधान के लिए आवश्यक लनद््ेश
लदए। जनसुनवाई के दौरान
लवधायक ने कहा लक क््ेत्् की जनता
का लवश््ास उनकी सबसे बड़ी पूंजी
है और आमजन की सुलवधा,
पारदश््ी प््शासन तथा त्वलरत
समाधान उनकी सव््ोच््
प््ाथलमकता है। उन्हो्ने कहा लक
सरकार की जनकल्यारकारी
योजनाओ् का िाि अंलतम व्यक्तत
तक पहुंचाना और क््ेत्् के लवकास
को िलत देना उनका संकल्प है।
क््ेत् ्वालसयो् ने समस्याओ् को
िंिीरता से सुनने पर संतोष जताया।

फरार चल रहे 5 हजार के इनामी
अपराधी को िकया भिरफ्तार

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

पुलिस के सीआईए स्टाफ-ल््ितीय
लिवानी की टीम ने सवा साि से
फरार चि रहे   5,000 के इनामी
अपराधी को लिरफ्तार करने मे्
महत्वपूर्ण सफिता हालसि की है।
लफिहाि पुलिस पूछताछ कर रही
है। डीएसपी क््ाइम   अनूप कुमार
ने जानकारी देते हुए बताया लक
चार अप््ैि 25 को थाना तोशाम मे्
लशकायतकत्ाण सुिाष की
लशकायत पर अलियोि दज्ण लकया
िया था। लशकायतकत्ाण ने आरोप
ििाया था लक आरोलपयो् ने उसके
बेटे रलव तथा िाई लवजेद्् के साथ
मारपीट कर उन्हे् िंिीर चोटे्
पहुंचाई थी्। 
सवा साि से फरार चि
रहा था बदमाश
इस मामिे म्े पुलिस ि््ारा पांच
आरोलपयो् को पहिे ही लिरफ्तार
लकया जा चुका था, जबलक एक
आरोपी लपछिे िििि सवा साि
से फरार चि रहा था। फरार
आरोपी पर   5,000 का इनाम िी
घोलषत लकया िया था। सीआईए
स्टाफ-ल््ितीय लिवानी के प््िारी
उप लनरीक््क दशरथ के नेतृत्व मे्

िलित टीम ने आरोपी को तोशाम
क््ेत्् से लिरफ्तार करने मे् सफिता
हालसि की। लिरफ्तार आरोपी की
पहचान संजय पुत्् बीर लसंह
लनवासी िांव दांि किा, थाना
तोशाम, लजिा लिवानी के र्प मे्
हुई है। लिरफ्तारी के दौरान पुलिस
टीम ि््ारा आरोपी को र्कने का
इशारा लकया िया, िेलकन आरोपी
ने अपनी मोटरसाइलकि से पुलिस
कम्णचालरयो् एवं बैलरकेड (बैलरयर
िेट) मे् टक््र मारकर िािने का
प््यास लकया। पुलिस टीम ने
तत्परता लदखाते हुए आरोपी को
काबू कर लिया। तिाशी क ेदौरान
आरोपी के कब्जे से दो देसी कट््े
एवं सात लजंदा कारतूस बरामद
लकए िए। इस संबंध मे् आरोपी के
लवर्द्् थाना तोशाम मे् शस््् ्
अलधलनयम की संबंलधत धाराओ्
के तहत अलियोि िी दज्ण लकया
िया है।

पुलिस टीम ने
आरोपी से दो देसी

कट््े व 07 लिंदा
कारतूस लकए

बरामद
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जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग का पौधरोपण
अभियान का आगाज, 3100 पौधे लगाने का लक्््य

अडियान चला बापोड्ा, को्ट, कालुवास, पुर्षपुरा, खरक, बामला व कायला मे् लगाए पौधे

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

आप िुलकर
सांस लेना चाहते
है्, तो एक पौधा
अिश्य लगाएं,
इसी सकारात्मक
और दूरदश््ी सोच
के साथ
ज न स् िा स् थ् य
अ खभ यां ख् ्त की
खिभाग खभिानी

द््ारा खजले को हरा-भरा और प््दूरण
मुक्त बनाने के खलए पौधरोपण
अखभयान चलाया जा रहा है। 15
जुलाई से शुर् जन-कल्याणकारी
अखभयान 31 अगस्् तक खनरंतर
जारी रहेगा। अखभयान के तहत
जनस्िास्थ्य खिभाग के उपमंिल

नंबर 3 और 4 के अंतग्ात खिखभन्न
ग््ामीण ि शहरी क््ेत््ो् मे् पय्ाािरण
संतुलन और जल संरक््ण को
बढ्ािा देने के उद््ेश्य से 3100 पौधे्
लगाने का लक्््य खनध्ााखरत खकया है।

खिभाग द््ारा इस हखरत संकल्प को
धरातल पर उतारते हुए तेजी से काय्ा
खकया जा रहा है। 

अखभयान के तहत बापोड्ा,
को्ट, कालुिास, पुण्ापुरा, िरक,

बामला ि कायला जैसे खिखभन्न
गांिो् म्े पौधरोपण का काय्ा
सफलतापूि्ाक संपन्न खकया। इन
स्थानो् पर स्थानीय प््शासखनक
सहयोग के साथ-साथ जनभागीदारी
भी देिने को खमल रही है। खिभाग
की पहल पर जानकारी सांझा करते
हुए कखनष्् अखभयंता खबजेश जािला
ने कहा खक पय्ाािरण की सुरक््ा
केिल एक सरकारी योजना नही्,
बक्लक हम सभी का नैखतक दाखयत्ि
है, आज खजस तरह से जलिायु
पखरित्ान और प््दूरण की समस्याएं
बढ् रही है्, पौधरोपण ही हमारी आने
िाली पीखढय़ो् के खलए सबसे बड्ा
उपहार खसद्् होगा। जािला ने
बताया खक जनस्िास्थ्य
अखभयांख् ्तकी खिभाग खभिानी के
उपमंिल 3 और 4 के अंतग्ात हमारा

लक्््य 3100 पौधे् लगाने का है, खजसे
हम समय सीमा के भीतर पूरा करने
के खलए कखटबद्् है्। बापोड्ा, को्ट,
कालुिास, पुण्ापुरा, िरक, बामला
ि कायला जैसे क््ेत््ो् म्े पौधे् लगाए
जा चुके है् और ये प््ख््कया लगातार
जारी है। जेई जािला ने कहा खक
अखभयान केिल पौधे लगाने तक
सीखमत नही् है, बक्लक उनकी खनरंतर
देिभाल और सुरक््ा सुखनख् ्ित
करना भी हमारी प््ाथखमकता है। 

कभवानी। पौधरोपण िरते जनसंवासंथंय कवभाग िे जेई कबजेश जावला व अनंय। 

पौधरोपण
आने वाली
पीतिय़ों के
तलए तसदंं

होगा सबसे
बडंा उपहार:
जेई जावला

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर सरपंच नरेश
गौिम, रामिारी शम्ाा, सुरे्द्् पंच,
शजश शम्ाा, संिीप कम्ाचारी,
सत्यवान कम्ाचारी, कमल शम्ाा,
जवजय शम्ाा कम्ाचारी, िम््े्द्् शम्ाा
पंच, सोनू िंवर, पवन, संजय,
पुष्कर शम्ाा आजि मौजूि रहे। 

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

खिखभन्न जनसंगठनो् की ओर से
देशव्यापी खशक््ा बचाओ छात्् युिा
आन्दोलन के समथ्ान म्े शहीद
मदनलाल धी्गड्ा स्मारक स्थल पर
रात जागो देश जागो काय्ाक््म के
तहत शुक््िार की रात को सभा की
तथा सांस्कृखतक काय्ाक््म
आयोखजत खकया। 

काय्ाक््म की अध्यक््ता
एसएफआई से छात्् अर्ण कुमार,
सि्ा कम्ाचारी संघ से सुरजभान
जटासरा, खकसान सभा से सन्तोर
देशिाल, सीटू से सुशीला, जनिादी
मखहला सखमखत से अनुराधा, ज््ान
खिज््ान सखमखत से जगदीश खसंह,
खरटायि्ा कम्ाचारी संघ से नरेश
शम्ाा, युिा कल्याण संगठन से
कमल खसंह प््धान,जनसंघर्ा सखमखत
से सज््न कुमार खसंगला ि दखलत
अखधकार मंच से सुिदेि पालुिास
ने संयुक्त र्प से की। मंच संचालन
सि्ा कम्ाचारी संघ के खजला प््धान

सुमेर आय्ा ने खकया। काय्ाक््म की
शुर्आत करते हुए अमर शहीद
मदनलाल ढी्गड्ा की शहादत को
याद खकया तथा उनकी आदमकद
प््खतमा पर मालाप्ाण खकया। संगठनो्
ने सांस्कृखतक गीतो् के माध्यम से
खशक््ा बचाने पर कटाक्् और छात््
आंदोलन का समथ्ान खकया। रात
जागो ि देश जागो काय्ाक््म मे्
जयपाल साहू सांस्कृखतक टीम के
ित्ामान छात्् आंदोलन ि देशभक्कत
क््ाखतकारी गीतो् का श््ोताओ् मे् समां
बांध खदया और श््ोता मन्त््मुग्ध हो
गए। इस अिसर पर खरटायि्ा
कम्ाचारी संघ के राष््््ीय महासखचि
मास्टर िजीर खसंह, खकसान सभा के
खजला उपाध्यक्् कामरेि
ओमप््काश ि युिा कल्याण संगठन
के संरक््क कमल प््धान ने कहा खक
छात््ो् ि युिाओ् का देशव्यापी
आंदोलन मुद््ा आधाखरत है और

आंदोलन का नेतृत्ि व्यक्कत नही्
मुद््ा कर रहा है। 

देशव्यापी आन्दोलन के दबाि
मे् केन्द््ीय खशक््ा मन्त््ी को पेपर
लीक जिाबदेही के तौर पर अपने
पद से हर हालत मे् इस््ीफा देना ही
होगा। उन्हो्ने कहा खक जब तक
ित्ामान छात्् आन्दोलन की सभी
पांचो् मांगे लागू नही् होगी, तब तक
हमारे सभी जनसंगठन जन्तर मन्त््र
पर शुर् खकए छात्् आंदोलन के
समथ्ान म्े इसी तरह आन्दोलन
करते रहे्गे। उन्हो्ने कहा खक छात््ो्
की मांगे केन्द््ीय खशक््ा मन्त््ी के
इस््ीके के साथ, आत्म हत्या करने
पर मजबूर होने िाले प््त्येक पखरिार
को एक एक करोड् र्पये मुआिजा,
सभी छात््ो् पर दज्ा मुकदमे् िापस ि
खरहाई, पेपर लीक करने िालो् की
उच्् स््रीय न्याखयक जांच की
मांग की।

देशव्यापी छात्् आन्दोलन के समर्थन मे् जनसंगठनो् ने की सांस्कृतिक सभा

सासंक्डृतक टीमो ्ने रात जागो-देि जागो
काय्षक्म् म्े डिक््ा बचाने पर डकया कटाक््

तभवानी। शहीद मदनलाल ढींगडंा संमारि पर छातंं आंदोलन िे समरंथन में
सांसंिृकति सभा िरते जनसंगठन। फोटो : हतरभूिम

अमर शहीद मदनलाल
ढींगडंा की शहादत को
याद ककया
n जनसगंठनों ने

दशेभकतंि व कंंातिकारी
गीिों स ेसमा ंबाधंा 

चरखी दादरी। किला मैदान में धरने िो संबोकधत िरते  राव नरेंदंं कसंह।

हरिभूिम न्यूज:चिखी दादिी

प््देश कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् राि
नरे्द्् खसंह ने कहा खक राहुल गांधी
समेत आईएनिीआई गठबंधन के
सभी नेता एकजुटता के साथ युिाओ्
के अखधकारो् की लड्ाई मे् उनके
साथ िड्े है् और भखिष्य के साथ
खिलिाड् नही् होने द्ेगे। 

राि नरे्द् ् खसंह ने यह बात
स्थानीय खकला मैदान मे् चल रहे
धरने को शखनिार को समथ्ान देते
हुए अपने संबोधन मे् कही। इससे
पहले उन्हो्ने आंबेिकर चौक पर

िॉ. भीमराि आंबेिकर के खचत्् पर
पुष्प अख्पात खकए। इसके बाद
काय्ाकत्ााओ् के साथ पैदल माच्ा
करते हुए राि नरे्द्् खसंह धरना स्थल
पर पहुंचे। राि नरे्द्् खसंह ने कहा खक
पुखलस ने बब्ारता की सभी हदे् पार
कर दी और अपनी जायज मांगो् को
लेकर प््दश्ान कर रहे बच््ो् पर
बेहरमी से लाठीचाज्ा करने के साथ
आंसु गैस के गोले दागे। उन्हो्ने कहा
खक युिाओ् की आिाज उठाने िाले
लोकसभा मे् नेता प््खतपक्् राहुल
गांधी और खिपक्् के अन्य नेताओ्
को भी बलपूि्ाक बंधक बनाया गया।

युवाओ् के भरवष्य से नही् होने
दे्गे रखलवाड् : िाव निे्द्् रसंहबशक््ा मंि््ी धम््े्द्् प््धाि का इस््ीफा िेर से उठाया गया

किम, िोबरयो् पर हो कड्ी कार्डवाई : कृष्ण वम्ाड
भिवानी। जननायक जनिा पाट््ी जजला अधय्क्् जपछड्ा वग्ा जभवानी कषृण् वम्ाा न ेकहा जक िशेभर म्े भारी आक््ोश के बाि
जशक््ा मंत््ी िम्े््द् ्प््िान का इस््ीफा सरकार द््ारा बहुि िेर से उठाया गया किम है। उन्होन् ेकहा जक यह इस््ीफा जकसी
एक वय्स्कि क ेपि तय्ाग िक सीजमि नही् ह,ै बस्लक िशे के लाखो ्छात््ो ्और यवुाओ ्क ेअटूट सघंष्ा, संयम और लोकिाजं््तक

िबाव की जीि ह।ै उन्होन् ेकहा जक कवेल इस््ीफे स ेलड्ाई खतम् नही ्होिी। भजवषय् म्े
ऐसी िुखि घटनाओ् और परीक््ा संबिंी िािंजलयो् की पनुरावृज््त न हो, इसक ेजलए भि््ी एवं
परीक््ा प््णाली मे ् पारिज्शािा सजुनज््िि करने वाल े कडे् काननू बनाए जाए ं और पूरी
वय्वस्था मे ्वय्ापक सुिार जकया जाए। कृषण् वम्ाा न ेकहा जक जेजपेी यवुा प्ि्शे अध्यक््
जिसग्वजय जसंह चौटाला और जननायक जनिा पाट््ी ने छात््ो ्की इस लड्ाई म्े शुर ्से ही

बढ्-चढ्कर भाग जलया है। पाट््ी ने लगािार छात््ो ्की आवाज को मजबिूी स ेउठाया और उनके न्याय के संघष्ा म्े उनके
साथ खड्ी रही। जेजपेी निेा न ेजोर िेकर कहा जक पूर ेघटनाक््म की उच््स्र्ीय एवं जनषप्क्् जाचं कराई जानी चाजहए।
जो भी प्श्ासजनक या राजनीजिक लोग इस मामले मे ्जजमम्िेार पाए जाएं, उनके जखलाफ काननू के िहि कड्ी से कड्ी
कार्ावाई की जानी चाजहए। कषृण् वम्ाा न ेकहा जक यवुाओ ्का भजवषय् िेश की सबस ेबड्ी पंूजी ह।ै सरकार को छात््ो ्की
आवाज िबान ेक ेबजाय उनकी समसय्ाओ ्को गभंीरिा से सुनना चाजहए और ऐसी व्यवस्था सजुनज््िि करनी चाजहए,
जजसम्े हर जवद््ाथ््ी को जनषप्क् ्परीक््ा, पारिश््ी भि््ी और न्यायपूण्ा अवसर जमल सके। 

देश के लाखो् छात््ो्
औि युवाओ् का अटूट
संघर्ष लाया िंग

पेपर लीक के बिलाफ छाि््ो् के संघर्ड की जीत का स्वागत 
बाढड़ा। से्टर ऑफ इंजडयन ट््ेड यूजनयन्स (सीटू) के जजला सहसंयोजक सुमेर जसंह ने पेपर लीक के
जखलाफ िेशभर मे् छात््ो् और युवाओ् द््ारा चलाए गए आंिोलन को लोकिांज््तक संघष्ा की बड्ी जीि
बिािे हुए इसका स्वागि जकया है। उन्हो्ने कहा जक इस आंिोलन ने जशक््ा व्यवस्था मे् व्याप्ि
अजनयजमििाओ् और भ््ष््ाचार के जखलाफ मजबूि संिेश जिया है। सुमेर जसंह ने कहा जक पेपर लीक
की घटनाओ् ने लाखो् छात््ो् और युवाओ् के भजवष्य को प््भाजवि जकया है। परीक््ा की िैयारी मे् वष््ो् की
मेहनि करने वाले अ5यज्थायो् और उनके पजरवारो् को मानजसक, आज्थाक और सामाजजक परेशाजनयो्
का सामना करना पड्ा। इसके बावजूि छात््ो् ने लाठीचाज्ा, िमन और प््शासजनक िबाव क ेबीच भी
शांजिपूण्ा ढंग से अपना संघष्ा जारी रखा। उन्हो्ने कहा जक के्द््ीय जशक््ा मंत््ी िम््े्द्् प््िान का इस््ीफा
छात््ो् के संघष्ा का पहला पजरणाम है, लेजकन केवल इस््ीफा पय्ााप्ि नही् है। उन्हो्ने मांग की जक
परीक््ा संबंिी अजनयजमििाओ् के जलए जज मेिार नेशनल टेस्सटंग एजे्सी (एनटीए) को भंग कर
परीक््ा प््णाली का जवके्द््ीकरण जकया जाए िथा इसे अजिक पारिश््ी, जनष्पक्् और जवाबिेह बनाया
जाए। सीटू नेिा ने आरोप लगाया जक जशक््ा के बढ्िे व्यावसायीकरण और के्द््ीकरण का सबसे
अजिक असर गरीब, मजिूर और जकसान पजरवारो् के बच््ो् पर पड् रहा है। उन्हो्ने सभी के जलए
समान, वैज््ाजनक और गुणव8ाापूण्ा जशक््ा सुजनज््िि करने की आवश्यकिा पर बल जिया। 
सुमेर जसंह ने कहा जक पेपर लीक, जशक््ा मे् भ््ष््ाचार और युवाओ् के भजवष्य से जुड्े मुद््ो् पर सीटू
छात््-युवा आंिोलन के साथ मजबूिी से खड्ी है। 

भिवानी। के्द््ीय जशक््ा मंत््ी िम््े्द्् प््िान का इस््ीफा छात््ो् के संघष्ा की
जीि है, इस आंिोलन मे् कांग््ेस पाट््ी हर प््कार के छात््ो् के साथ खड्ी
रही और आगे भी छात््ो् के हको् के जलए लड्िी रहेगी, उक्ि व्यक्ित्व
जजला कांग््ेस शहरी कमेटी के उपाध्यक्् एवं कम्ाचारी नेिा ईश््र शम्ाा
प््िान ने कहे। शम्ाा ने कहा जक नीट पेपर रद्् होने पर जिल्ली के जंिर-
मंिर पर आंिोलन कर रहे सीजेपी के छात््ो् के संघष्ा के आगे केन्द््ीय
जशक््ामंत््ी िम््े्द्् प््िान को झुकना पड्ा और इस््ीफा िेना पड्ा। उन्हो्ने

कहा जक क्ेद््ीय जशक्ा् मंत््ी िम््े्द्् प््िान का इस््ीफा बहुि पहले हो जाना चाजहए था,
िाजक छात््ो् को आंिोलन करने की जर्रि नही् पड्िी। उन्हो्ने केन्द्् सरकार से मांग
की जक नीट परीक््ा पेपर रद्् होने से हिाश होकर आत्महत्या करने वाले छात््ो् व
आंिोलन मे् शहीि होने वाले छात््ो् के पजरजनो् को एक-एक करोड् र्पये की आज्थाक
सहायिा प््िान करे् िथा उनके पजरजनो् को सरकारी नौकरी प््िान करे्। उन्हो्ने कहा
जक भाजपा की जनजवरोिी नीजियो् से प््िेश व िेश का हर वग्ा परेशान है, आने वाला
समय कांग््ेस पाट््ी का है। 

सीजेपी के छात््ो् की हुई जीत, बहुत पहले होना
चाडहए था डिक््ामंत््ी का इस््ीफा : ईश््र

चरखी दादरी। ऑल जरटायड्ा कम्ाचारी वलेफयेर एसोजसएशन जजला चरखी िािरी की बठैक
शजनवार को सथ्ानीय रोज गाड्ान मे ्आयोजजि हईु। बठैक की अधय्क्ि्ा जजला प्ि्ान होजशयार
जसहं सोनी और मजहला प्ि्ान सिंरा डबास न ेकी, जबजक सट्टे काय्ाकाजरणी सिस्य शकुिंला
शय्ोराण मखुय् अजिजथ क ेरप् म्े उपस्सथि रही।् बैठक म्े सवेाजनवृत् ्कम्ाचाजरयो् की जवजभन्न
मागंो ्और सगंठनातम्क मदु््ो ्पर जवस््ार स ेचचा्ा की गई। प््से प्व्कि्ा छिर जसंह जछलल्र ने
बिाया जक जिलल्ी क ेजंिर-मिंर पर चल रह ेिरन ेिथा िािरी क ेजकला मिैान मे ्जारी िरने
को एसोजसएशन न ेपणू्ा समथ्ान िेन ेका जनण्ाय जलया। उनह्ोन् ेबिाया जक 26 जलुाई को जजल ेके

सवेाजनवतृ् ्कम्ाचारी बड्ी सखंय्ा मे ्जिलल्ी पहुचंकर जंिर-मिंर पर आयोजजि िरन ेम्े भाग लेग्।े बठैक क ेिौरान ईश्र् जछलल्र न े65, 70 और 75 वष्ा की आय ुपूरी
करन ेवाल ेपेश्नरो् की बेजसक पेश्न मे ्क्म्शः 5, 10 और 15 प्ज्िशि बढ्ोिरी की मागं उठाई। जवजय अहलावि न ेमजेडकल कशैलेस सजुविा लाग ूकरन ेऔर मजेडकल
भत््ा िीन हजार रप्य ेप्ज्िमाह जकए जान ेका प्स्््ाव रखा। शकुिंला शय्ोराण न ेजविवा एलटीसी और परुानी एलटीसी सजुविा बहाल करन ेकी मांग रखी, जबजक
रामशे्र् मोरवाला न ेकोरोना काल क ेबकाया डीए का शीघ् ्भगुिान करन ेकी आवशय्किा पर जोर जिया। बठैक मे ्इन मांगो ्को सरकार क ेसमक् ्प्भ्ावी ढगं से
उठान ेका जनण्ाय जलया गया। इस अवसर पर कािंा िेवी, प््मे कौर, भरपाई, रजवदं््ा कुमारी, रामौिार झोझ,ू पवन कुमार, रामजकशन, िवेा, बलबीर आजि भी मौजिू रह।े

पे्शिरो् की बेबसक पे्शि मे्  5, 10 और 15 प््बतशत बढ्ोतरी की मांग
हरिभूिम न्यूज:रभवानी

छात््ो् के कारण ही भाजपा
सत््ा मे् आई थी, अगर िे
खकसी पाट््ी को सत््ा मे् ला
सकते ह्ै तो उिाड् फ्ेकने
का दम भी रिते ह्ै, ये बात
छात्् संघर्ा सखमखत के

सदस्य एिं पूि्ा छात्् नेता खजतेन्द्् भोलू ने के्द््ीय
खशक््ामंत््ी धम््े्द्् प््धान के इस््ीफे पर कही। भोलू
ने कहा खक धम््े्द्् प््धान का इस््ीफा खपछले रद््

हुए नीट पेपर को लेकर लगभग 26
खदनो् से खदल्ली जंतर-मंतर पर
आंदोलन कर रहे सीजेपी छात््ो् के
संघर्ा की जीत है। भोलू ने कहा खक
भारत देश मे् आजादी के बाद भाजपा
की जनखिरोधी नीखतयो् के कारण
छात््ो् ने खशक््ा व्यिस्था मे् सुधार को
लेकर पहली बार इतना बड्ा
जनआंदोलन करना पड्ा, खजससे ये
साखबत होता है खक भाजपा सरकार हर मोच््े पर
फेल है, िह केिल अपने फायदे के खलए काय्ा

कर रही है, खजसका िाखमयाजा
आमजन को भुगतना पड् रहा है।
उन्हो्ने सरकार से मांग की खक िे
खशक््ा ि स्िास्थ्य प््णाली मे् सुधार के
साथ-साथ भाजपा को अपनी
नीखतयो् म्े भी सुधार करने की जर्रत
है। अगर समय रहते उन्हो्ने अपनी
नीखतयो् मे् सुधार नही् खकया तो देश ि
प््देश की जनता आने िाले

लोकसभा ि खिधानसभा चुनाि मे् सत््ा से बाहर
का रास््ा खदिाने का काम करेगी।

धम््नेद्् ्प्ध्ान का इस््ीफा, सीजपेी छात््ो ्क ेसंघर्ष की जीत: डजतेद्््

n

भाजपा को अपनी
नीतियों मंे सुधार

करने की जरंरि:
भोलू

पेपर लीक बबल को के्द््ीय
मंब््िमंडल से मंजूरी

सराहिीय किम:राजेश
भिवानी। भाजपा वय्िसाखयक प्क्ोष््
एि ंलघु उद््ोग के खजला प्भ्ारी राजशे
सांकरोखिय़ा ने के्द्् सरकार द््ारा
सशंोखधत पपेर लीक खबल को केद्््ीय
मखं््तमंिल स ेमजंरूी खमलन ेका सि्ागत
खकया ह।ै उनह्ोन् े कहा खक प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोदी क ेनतेतृि् मे ्सरकार यिुाओ्
क ेभखिषय् को सरुख््कत करन ेक े खलए
परूी तरह प्ख्तबद् ्ह।ै उनह्ोन् ेबताया खक
सशंोखधत खबल मे ् पपेर लीक जैसे
गभंीर अपराधो ्क ेखलए 10 िर्ा तक की
कदै और 10 करोड ्र्पए तक के जुमा्ाने
का प््ािधान ह।ै उनह्ोन् े कहा खक यह
प््ािधान परीक््ा प््णाली मे ् पारदख्शाता
लाएगा और नकल ि पपेर लीक
माखफया पर प्भ्ािी अकंशु लगाएगा।
केद्् ् सरकार का यह खनण्ाय लािो्
मेहनती छात््ो् के खहत म्े है।
साकंरोखिय़ा के अनुसार, जो छात्् िर््ो्
की महेनत से प््खतयोगी परीक््ाओ् की
तयैारी करत े है,् उनक े साथ अनय्ाय
करन े िालो ् के खिलाफ अब कठोर
कार्ािाई सुखनख््ित होगी। 

भिवानी। श््ीमिी उत््मी बाई आय्ा कन्या वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे्
सी.ए फाउंडेशन की कोजचंग जन:शुल्क कक््ाएं प््ारंभ करने हेिु अजभभावको्
को आमंज््ति जकया गया। बैठक  का उद््ेश्य कॉमस्ा जशक््ा को अजिक प््भावी,
सुलभ एवं रोजगारोन्मुख बनाना िथा अजिक से अजिक छात््ाओ् को इस
जवषय से जोड्ने का सुझाव प््ाप्ि करना था। बैठक  म्े कोजचंग से जुड्े पारस
इंस्टीटयूट ऑफ कॉमस्ा जहसार के जनिेशक सुरेन्द्् शम्ाा, जववेक मनोचा,
जभवानी ब््ांच के इंचाज्ा चन्द््शेखर, प््बंिकाजरणी सजमजि के सिस्य
सेवाजनवृि डी.ई.ओ सुरेश शम्ाा, एडवोकेट मुकेश रहेजा उपस्सथि रहे।
सुरेन्द्् शम्ाा ने अजभभावको् व छात््ाओ् को सी.ए फाउंडेशन पाठयक््म,
कजरयर के अवसरो् और कोजचंग के बारे  म्े जानकारी प््िान की। जववेक
ने बिाया जक कॉमस्ा स्ट््ीम के जवद््ाथ््ी  केवल अकाउंटे्ट ही नही् बनिे
बस्लक जवत्् बै्जकंग, प््बंिन, कानून, उद््जमिा और सरकारी सेवाओ् सजहि
अनेक क््ेत््ो् म्े अपना कजरयर बना सकिे ह्ै। सुरेश शम्ाा ने अजभभावको् को
संबोजिि करिे हुए बिाया जक कॉमस्ा एक ऐसा जवषय है  जो जवद््ाज्थायो् को
नौकरी, व्यवसाय, प््ोफेशनल कोस्ा और सरकारी सेवाओ् मे् उत्कृष््
अवसर प््िान करिा है। मुकेश रहेजा ने बिाया जक र्जच के अनुसार सही
कौशल और उच्् जशक््ा चुने िो वे राष््् ्ीय और अंिरराष््् ्ीय स््र पर सफल
कजरयर बना सकिे है्। बैठक म्े अजभभावको् के प््श्नो् का समािान सहज
एवं स्पष्् शब्िो् मे् जकया गया साथ ही परीक््ा पैटन्ा और प््जियोगी परीक््ाओ्
की िैयारी के िरीको् की जवस््ृि जानकारी िी।

श््ीमती उत््मी बाई स्कूल मे् सीए
फाउंडेशि की बि:शुल्क कोबचंग शुर्

बिवािी के िौ ‘रत्िो्’ को बमलेगा
बीपीएमएस का ‘िवरत्ि अवाड्ड 2026’
भिवानी। जनःशुल्क समाजसेवा, स्वास्थ्य सेवा प््िान करने
के साथ सनािनी मूल्यो् की प््बल प््चारक संस्था जभवानी
पजरवार मैत््ी संघ (बीपीएमएस) जभवानी जजले के उन
जिग्गज, जवलक््ण जसिारो् को सम्मान िेने जा रही है,
जजन्हो्ने अपनी प््जिभा और कड्ी मेहनि से जवजभन्न क््ेत््ो्
मे् असािारण सफलिा प््ाप्ि कर जभवानी का नाम िेश-
िुजनया मे् चमकाया है। मैत््ी संघ के अध्यक््, अंिरराष््््ीय
ख्याजि प््ाप्ि कजव और जिग्गज एंकर राजेश चेिन ने
बिाया जक रजववार 26 जुलाई को जिल्ली के रोजहणी क््ेत््
स्सथि होटल क््ाउन प्लाजा मे् जिव्य एवं जवराट ‘जभवानी
नवरत्न अवार्स्ा 2026’ काय्ाक््म का आयोजन होगा,
जजसमे् जवजभन्न क््ेत््ो् मे् कीज्िा की चमक जबखेरने वाले
जभवानी जजले के नौ ‘रत्नो्’ को सम्माजनि जकया जाएगा।
राजेश ने बिाया जक नवरत्नो् म्े बीआर एग््ोटेक जलजमटेड
जसवानी-जिल्ली के डायरेक्टर कृष्ण कुमार
गुप्िा,जीएसआई एंटरप््ाइजेज प््ाइवेट जलजमटेड जभवानी-
जिल्ली के चेयरमैन कुलिीप कुमार अग््वाल,  जलजटल हाट्ा
ग््ुप आफ इंस्टीट््ूशंस जभवानी के मैनेजजंग डायरेक्टर
पवन गोयल, गोयल लाइम इंडस्ट््ीज जलजमटेड िोशाम-
जिल्ली के फाऊंडर राजीव िोशामवाल, एसएलआर
मेटाजलक्स जलजमटेड चरखी िािरी-गुर्ग््ाम के मैनेजजंग
डायरेक्टर राजकुमार गोयल, एरेकु््ि एचआर ऑटोमेशन
सोल्यूशन्स प््ाइवेट जलजमटेड जभवानी-जिल्ली के को-
फाउंडर डॉ. रजवन्द्् गोयल, एलआरबी ग््ुप लोहार्-
यमुनानगर के डायरेक्टर उमेश जसंघल, से्टीजलयन
कैजपटल प््ाइवेट जलजमटेड जुई-जिल्ली के डायरेक्टर
जवनोि अग््वाल, शांजि फज्टालाइजस्ा एंड कैजमकल्स
जभवानी-जहसार के चेयरमैन जवनोि िायल के नाम
बीपीएमएस के नवरत्न अवाड्ा के जलए चयजनि जवजशष््
हज््सयो् की सूची मे् शाजमल है्।

चौधरी बंसीलाल बवश््बवद््ालय िे
अपिा 13वां स्थापिा बिवस मिाया
भिवानी। चौिरी बंसीलाल जवश््जवद््ालय का _िेरहवां
स्थापना जिवस आज प््ेमनगर स्सथि नए पजरसर मे्
स्वामी डॉ. सिानंि महाराज के परम साजनध्य मे् बड्े
हष््ोल्लास एवं गव्ा के साथ मनाया गया। इस अवसर
पर खेल एवं युवा सांस्कृजिक गजिजवजियो् का पुरस्कार
जविरण समारोह और वीर मािा जीजाबाई सम्मान
समारोह का भी आयोजन जकया गया। काय्ाक््म का
शुभारंभ हवन यज्् के साथ हुआ। काय्ाक््म की
अध्यक््िा जवश््जवद््ालय की कुलगुर् प््ो. िीस्पि िम्ााणी
ने की। काय्ाक््म मे् बिौर मुख्य अजिजथ सीआरएसयू
जी्ि के कुलगुर् प््ो. रामपाल सैनी ने जशरकि की।
इस अवसर पर जवश््जवद््ालय की कुलसजचव प््ो.
भावना शम्ाा सजहि सभी डीन, जवभागाध्यक््, प््ाध्यापक,
जवद््ाथ््ी एवं गणमान्य अजिजथ उपस्सथि रहे। कुलगुर्
प््ो. िीस्पि िम्ााणी ने कहा जक आज जवज््ान का युग है,
हमे् आगे बढ्ना है, लेजकन अपनी जड्ो् से जुड्े रहकर
ही आगे बढ्ा जा सकिा है। हमे् अपनी पुरािन
संस्कृजि एवं ज््ान संपिा से आिुजनक जवकास को
जोड्ना होगा। हमने जवकजसि भारि 2047 के संकल्प
को जसज््द िक लेकर जाना है। उन्हो्ने कम्ाचाजरयो् को
13वे् स्थापना जिवस की बिाई िेिे हुए सच््ाई,
ईमानिारी, कड्ी मेहनि और लगन से जवश््जवद््ालय
की जवकास यात््ा के सहभागी बनने का आह््ान जकया।

शामलात पर बिे मकािो्
क ेबियबमतीकरण के बलए
कर्े ऑिलाइि आवेिि 

भिवानी। एडीसी िीपक बाबू लाल
करवा ने बिाया जक जवकास एवं
पंचायि जवभाग द््ारा शामलाि भूजम
पर 31 माच्ा 2004 अथवा उससे पूव्ा
जनज्माि अनाजिकृि आवासीय
मकानो् के जनयजमिीकरण एवं
पंजीकरण के जलए ऑनलाइन
आवेिन आमंज् ्ति जकए गए ह्ै।
जवभाग द््ारा इसके जलए समािान
पोट्ाल  शुर् जकया गया है, जजस पर
पात्् कब्जािारक स्वयं आवेिन कर
सकिे ह्ै। श््ी करवा ने बिाया जक
जवकास एवं पंचायि जवभाग द््ारा
उपलब्ि करवाई गई जानकारी के
अनुसार शामलाि भूजम पर 31 माच्ा
2004 अथवा उससे पूव्ा जनज्माि
अनाजिकृि आवासीय मकानो् के
जनयजमिीकरण एवं पंजीकरण के
जलए समय-सीमा जनि्ााजरि की गई
है। अनाजिकृि कब्जािारक, जो
अपनी आवासीय भूजम का
जनयजमिीकरण अथवा पंजीकरण
करवाना चाहिे है्, वे समािान पोट्ाल
के माध्यम से स्वयं ऑनलाइन
आवेिन कर सकिे है्। उन्हो्ने
बिाया जक आवेिन के जलए जनि्ााजरि
पात््िा शि््ो् के अनुसार आवासीय
मकान का जनम्ााण 31 माच्ा 2004
अथवा उससे पूव्ा जकया गया हो।

समीक््ा बैठक मे् लंबबत
मामलो् के शीघ्् बिस््ारण

के बिए बिि््ेश: एडीसी
भिवानी। लघु सजचवालय स्सथि
डीआरडीए सभागार म्े अजिजरक्ि
उपायुक्ि (एडीसी) िीपक बाबूलाल
कारवा की अध्यक््िा मे् जजला स््रीय
क्लीयरे्स कमेटी (डीएलसीसी) की
त््ैमाजसक समीक््ा बैठक आयोजजि की
गई। बैठक मे् जवजभन्न जवभागो् से
संबंजिि लंजबि मामलो् की जवस््ार से
समीक््ा करिे हुए अजिकाजरयो् को
समयबद्् ढंग से सभी मामलो् का
जनस््ारण सुजनज््िि करने के जनि््ेश
जिए गए।

बैठक मे् एडीसी ने जवजभन्न जवभागो्
के कुल 25 आवेिनो् पर जवचार जकया।
इनमे् से िीन मामलो् को स्वीकृजि प््िान
की गई, जबजक िीन मामलो् को जनि्ााजरि
मानको् के अनुर्प न पाए जाने पर
अस्वीकृि कर जिया गया। शेष 19 लंजबि
मामलो् पर जवस््ार से चच्ाा की गई।
इनमे् मुख्य र्प से हजरयाणा राज्य
प््िूषण जनयंत््ण बोड्ा, िज््कण हजरयाणा
जबजली जविरण जनगम, खान एवं भू-
जवज््ान सजहि अन्य जवभागो् से संबंजिि
मामलो् की समीक््ा की गई िथा संबंजिि
अजिकाजरयो् को आवश्यक कार्ावाई
शीघ्् पूरी करने के जनि््ेश जिए गए।
बैठक के िौरान मोबाइल टावरो् से
संबंजिि 11 मामलो् पर चच्ाा हुई, जजन्हे्
संिोषजनक पाया गया। 

हरिभूिम न्यूज:बहल

दो महीने के लम्बे इंतजार के बाद आखिर नहर खिभाग ने
बहल क््ेत्् के लोगो् की सुध ले ली है। शुक््िार को नहर
खिभाग ने बहल खिस्ट््ीब्यूटरी मे् पानी छोड्ा है खजससे लंबे
समय से नहरी पानी की बाट जोह रहे लोगो् को राहत
खमलेगी। शुक््िार और शखनिार को नहर मे् चले पानी से
गांिो् के जलघरो् म्े बने ट्ैक पानी से भर गए है। मंत््ी
राजेश नागर ने खशकायतकत्ाा को आश््ासन खदया था खक
यह गंभीर समस्या है और उनका प््यास रहेगा खक अगले
दो खदनो् म्े नहरो् म्े पानी आए और बहल क््ेत्् के सभी
जलघरो् के टै्को् तक पानी पहुंचे। क््ेत्् की इस समस्या
को समाचार पत््ो् ने भी प््मुिता से प््काखशत खकया था।
मंत््ी के आदेश और अिबार मे् उजागर समस्या पर नहर
खिभाग शुक््िार को जाग गया। शुक््िार और शखनिार को
नहर मे् पानी पहुंच गया और बहल से जुडे गांिो् के
जलघरो् ने पेयजल खकए पानी की व्यिस्था हो गई।
समाजसेिी महािीर चहल ने टै्को् मे् पानी आने पर मंत््ी
राजेश नागर और मीखिया का आभार जताया और कहा
खक गम््ी के मौसम मे् नहर खिभाग ने दो महीने तक पानी
नही् छोड्ा खजससे लोगो् को पेयजल को लेकर भारी
परेशानी हुई। उन्हो्ने इस बात की जांच की भी मांग की खक
जब पीछे से नहर मे् पानी की पूरी व्यिस्था थी तो आगे

पानी क्यो् नही् छोड्ा गया। उन्हो्ने मांग की इस अव्यिस्था
के खलए जो भी खजम्मेिार अखधकारी है, उसके खिलाफ
कार्ािाई की जानी चाखहए। खसंचाई खिभाग की लापरिाही
से बहल क््ेत्् के लोगो् को गम््ी के मौसम मे् पेयजल
संकट झेलना पड्ा है। िे आभारी है मंत््ी राजेश नागर   के
खजन्हो्ने उनकी सुनी और नहरो् म्े पानी आया। 

बहल डिस्ट््ीब्यूटरी मे् पानी छोड्ा
नही् सूखे रहे्गे लोगो् के हलक

मासिक बैठक में उठाया मुदंंा
मंगलवार को बहल क््ेत् ् के गांवो् मे् बने
पेयजल समस्या को गोकलपुरा के
समाजसेवी महावीर चहल ने जजला कष््
जनवारण सजमजि की माजसक बैठक म्े
जोरशोर से उठाया था। चहल ने बैठकमे्
मंत् ्ी राजेश नागर के समक्् जलघरो् के
सूखे टै्को् की फोटो जिखाई और बिाया

जक जपछले िो महीने से बहल के लोग पानी की बूंि बंूि
को िरस रहे है। जबजक, आपकी सरकार के मंत् ्ी
नहरो् मे् पय्ााप्ि पानी होने का िावा कर रहे है्।



खबर संक््ेप
प््ाचार्य पद पर वदनेश
कुमार ने संिाली कमान
बवानीखेडूा। राजकीय मॉडल
संस्कृवत िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
मे् लंबे समय से वरक्त चल रहे
प््ाचाय्ा पद पर पदोन्नवत प््ाप्त कर
वदनेि कुमार ने काय्ाभार ग््हण कर
वलया है। उनके पदभार संभालने पर
विद््ालय स्िाफ ि््ारा स्िागत एिं
सम्मान समारोह का आयोजन
वकया गया। प््ाचाय्ा वदनेि कुमार ने
बताया वक उन्हो्ने 4 निंबर 2008
को रािमावि, िंरक कला मे्
पीजीिी (भूगोल) के पद पर अपनी
सेिाएं िुर् की थी्।

ट््स्ट के प््विवनवधमंडल 
ने मंत््ी से की मुलाकाि
बवानीखेडूा। दक्् प््जापवत
चेवरिेबल ट््स्ि के निवनयुक्त
प््िान जोगीराम नाहडिया के नेतृत्ि
मे् प््वतवनविमंडल ने चंडीगढ़ मे्
पीडब्ल्यूडी एिं पब्बलक हेल्थ मंत््ी
रणबीर गंगिा से विष््ाचार भे्ि की।

सत्रनारारण ने संिाला
थाना प््िारी का कार्यिार
लोहारू। वजला पुवलस अनुसंिान
विंग से स्थानांतवरत होकर लोहार्
पहुंचे पुवलस अविकारी
सत्यनारायण ने लोहार् थाना
प््भारी का काय्ाभार संभाल वलया
है। नए थाना प््भारी ने कहा वक
स्कूल, कॉलेज विक््ण संस्थानो् के
बाहर वकसी प््कार की आिारागद््ी
सहन नही् की जाएगी। मनचले
युिको् के विलाफ सख्त कार्ािाई
की जाएगी। उन्हो्ने कहा िक निे
का अिैि कारोबार करने िालो् के
साथ सख्ती से वनपिा जाएगा
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हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गुर्िार को िंड कैर् मे् विक््ा
विभाग की ओर से िंड विक््ा
अविकारी महे्द् ् वसंह वगल की
अध्यक््ता मे् विवभन्न िेलो् का
आयोजन वकया गया। वजसमे् कैर्
िंड के सभी राजकीय/ अराजकीय
स्कूलो् ने भाग वलया। इन िेलो् म्े
नोडल अविकारी सोमदत्् िम्ाा,
सह नोडल अविकारी विनोद मान,
तकनीकी अविकारी बलिान वसंह
डी पी, प््ाचाय्ा मदन वसंह तंिर
कैर्, सतपाल वसंह जुई, सुंदर वसंह
कुसुंभी के माग्ादि्ान मे् िेल 
संपन्न हुए। 

चेस प््वतयोवगता मे् वििम
स्कूल लोहानी का िंि प््थम,
िुभम व् ्ितीय ि अंकुि तृतीय
स्थान पर रहा, जैिवलन थ््ो मे्

मनीष देिसर प््थम, 200 मीिर रेस
मे् राहुल प््थम, बािा दौड् मे् वनतेि
प््थम,  कुश्ती 48 वकलो िग्ा भार मे्
यि प््थम, 80 वकलोग््ाम  िग्ा भार
मे् हनी प््थम, कुश्ती मे् ही ऋषभ
प््थम, 400 मीिर रेस मे् देिांिु
व््ितीय स्थान पर रहा। वििम स्कूल

लोहानी के ये सभी विलाड्ी  वजला
स््रीय िेलो् मे् कैर् िंड का
प््वतवनवित्ि करे्गे।  डायरेक्िर श््ी
वनिांत तंिर ि व््पंवसपल श््ी संजय
िम्ाा ने वजला स््र पर भाग लेने
िाले इन सभी विलाव्डयो् को
िुभकामनाएं दी।

भिवानी। प््तियोतििा मे् बेहिरीन प््दर्शन करने िािे प््तिभािी। फोटो: हभििूिि

खंड स््रीय खेलो् म्े शिवम
स्कूल लोहानी ने मारी बाजी

खिलाख़ियो़ ने चेस, जैवखलन थ़़ो, दौि़ और कुश़ती मे़ खदिाए जौहर
खंड शिक््ा अशिकारी
मंहे्द्् शिंह शिल की

अध्यक््ता मे् शिशिन्न
खेलो् का आयोजन

शकया िया

भिवानी। एस एल इटंरनशेनल थक्लू के भवद््ाभि्ययो ् न े हाल ही मे ् आयोभजत खले
प्भ्तयोभगता म्े शानदार प्द्श्यन करत े हएु भवद््ालय का नाम गौरवासन्वत भकया ह।ै
भवभिनन् खलेो ्मे ्िाग लते ेहएु भवद््ाभि्ययो ्न ेउतक्षृ् ्कौशल, अनशुासन और टीम िावना
का पभरचय भदया। प्भ्तयोभगता मे ्भवद््ाभि्ययो ्ने अनके पदक एव ंशे््ष् ्थ्िान प््ापत् भकए।
भवशषे र्प स ेकक््ा ग्यारहवी ्की छात््ा हभरता न े200 मीटर दौड ्मे ्दसूरा थि्ान व लोग्
जपं मे ्तीसरा थि्ान प््ापत् करक ेभवद््ालय का नाम रोशन भकया ह।ैकक््ा बारहवी ्क ेछात््
जयतं न े पाचं हजार मीटर दौड ्म्े भजला स््र पर तीसरा थि्ान   हाभसल कर भवद््ालय
का गौरव बढ्ाया। भवद््ालय क ेभनदेशक डाॅ० सी. पी. मभलक न ेइस अवसर पर भवद््ाभि्ययो्
को नकद राभश का इनाम दकेर उन्हे ्समम्ाभनत भकया और िभवषय् मे ्िी भवद््ाभि्ययो ्को
इस तरह सफलता प््ापत् करन ेक ेभलए उतस्ाभहत भकया। भवद््ालय क ेप््धानाचाय्य   प््तीक
न ेसिी भवजतेा भवद््ाभि्ययो ्को बधाई दते े हुए उनक ेउज््व्ल िभवषय् की कामना की।
उनह्ोन् ेकहा भक खले न कवेल शारीभरक भवकास क े भलए आवशय्क ह्ै, बस्लक यह
अनशुासन, आतम्भवश््ास और टीम वक्क की िावना िी भवकभसत करत ेहै।् 

एसएल इंटरनशेनल विद््ालर के विद््ावथ्यरो ्ने
खले प््विरोवगिा मे ्वकरा उतक्षृ् ्प्द्श्यन

चरखी दादरी। मातनहेल खंड स््रीय
हभरयाणा थ्कूली खेल प््भतयोभगताओ् म्े
एचडी थ्कूल, भबरोहड् के भखलाभ्डयो् ने
शानदार प््दश्यन करते हुए भवभिन्न खेलो्
मे् प््िम व भ््ितीय थ्िान हाभसल कर
भवद््ालय, अभििावको् और क््ेत्् का नाम
गौरवास्नवत भकया। प््भतयोभगता मे्
भवद््ालय की वॉलीबाल टीम ने सबसे
प््िावशाली प््दश्यन करते हुए अंडर-14,
अंडर-17 और अंडर-19 वग्य म्े लड्के
तिा लड्भकयो् की सिी छह टीमो् को
प््िम थ्िान भदलाया। खो-खो प््भतयोभगता
मे् अंडर-17 बाभलका वग्य ने प््िम तिा
अंडर-14 बाभलका वग्य ने भ््ितीय थ्िान
प््ाप्त भकया। शतरंज मे् यशराज, भचराग,
हभ्षयत और हष्य ने प््िम थ्िान हाभसल
भकया। कुश्ती मे् हाभ्दयक, िावेश, तनुज,
भहमांशु, रोनक, आय्यन और भ््पया ने
अपने-अपने िार वग्य म्े थ्वण्य पदक
जीतकर भवद््ालय का गौरव बढ्ाया।
बॉस्तसंग मे् दीपांशु ने सराहनीय प््दश्यन
भकया। एिलेभटत्स मे् हन्नी ने 600 और
200 मीटर दौड् शॉनदार प््दश्यन िकया।

मािनहले ब्लॉक खलेो ्मे ्एचडी सक्लू के वखलाव्िरो ्का दबदबा

भिवानी। प््तियोतििा मे् तिजेिा एचडी पब्लिक स्कूि के तिद््ार््ी। फोटो: हभििूभि

बाढड़ा। भशक््ा भविाग ि््ारा गांव डालावास के थ्कूल खेल मैदान मे् संचाभलत तीन
भदवसीय थ्कूली खेलकूद थ्पध्ाय संपन्न हो गई है भजसमे् भवजेता टीमो का
भजलास््रीय खेलो का चयन भकया गया है। थ्कूली खेलकूद थ्पध्ाय की कबड््ी
थ्पध्ाय मे् मेजबान डालावास ने बाजी मारी भजनको खंड भशक््ा अभधकारी भवशंबर
ने सम्माभनत भकया। जोन प््िारी सुनील पीटीआई ने बताया भक तीन भदवसीय
थ्कूली खेल कूद थ्पध्ाय म्े पांच दज्यन थ्कूलो् के भखलाभडय्ो् ने उत्साह पूव्यक
िागीदारी।  खेल कूद थ्पध्ाय की लडक़ो् के तीन हजार मीटर दौड् प््भतयोभगता मे्
एवरेथ्ट इंटरनेशनल थ्कूल के भवद््ाि््ी सहदेव कुमार प््िम, राजकीय भवद््ालय
डूडीवाला के काभ्तयक भ््ितीय, श्याम कलां के दीपांशु तृतीय रहे।  17 वष्य आयुवग्य
1500 मीटर दौड् मे् थ्कूल बेरला के भखलाड्ी सूरज कुमार प््िम, नांधा भवद््ालय
के भखलाड्ी देव कुमार दूसरे व कादमा का भखलाड्ी युवराज तृतीय रहे।

कबड्डी मे् मेजबान डालािास ने बाजी मारी

बवानीखेड़ा। सामाभजक सरोकारो् और पय्ायवरण संरक््ण के प््भत अपनी प््भतबद््ता
को आगे बढाते हुए प््भतज््ा सेवा सभमभत ि््ारा बवानीखेडा के शहीद गुलाब भसंह पाक्क
मे् वृक््ारोपण अभियान चलाया गया। अभियान के दौरान सभमभत के सदथ्यो् ने दज्यनो्
पौधे लगाकर पय्ायवरण संरक््ण का संदेश भदया तिा उनके संरक््ण का िी संकल्प
भलया। इस अवसर पर प््भतज््ा सेवा सभमभत के अध्यक्् संजय वम्ाय के नेतृत्व मे् जोगे्द््
काजल, दीपांशु जांगडा, सुरेश नहाडिया, सभचन नहाडिया, अर्ण राजपूत, िीम
काजल एवं पवन गोभरया सभहत अन्य सामाभजक काय्यकत्ायओ् ने सभ््कय िागीदारी
भनिाई। सभमभत सदथ्यो् ने कहा भक वृक्् मानव जीवन का आधार है् और पय्ायवरण
संतुलन बनाए रखने म्े महत्वपूण्य िूभमका भनिाते ह्ै। 

शहीद गुलाब वसंह पाक्क म्े प््विज््ा सेिा सवमवि ने लगाए पौधे

चरखी दादरी। दादरी क ेपरसराम हतेराम भवद््ालय के भखलाभ्डयो ्न ेगावं सावंड्
सथ्ित बाल भशक््ा भनकतेन सीभनयर सकेेड्री थक्लू म्े आयोभजत भजला स्र्ीय अडंर-
17 नटेबॉल प्भ्तयोभगता मे ्शानदार प्द्श्यन करते हुए भवद््ालय का नाम गौरवासन्वत
भकया। प्भ्तयोभगता मे ्बाभलका वग्य की टीम न ेप््िम थ्िान प््ापत् कर भजला चैभ्पयन
बनने का गौरव हाभसल भकया, जबभक बालक वग्य की टीम न े भ््ितीय थि्ान पर
कबज्ा जमाया। उतक्षृ् ्प्द्श्यन के आधार पर भवद््ालय की दोनो् टीमो् का चयन
राजय् स्र्ीय प्भ्तयोभगता क े भलए हआु ह।ै इस उपलस्बध पर भवद्ा्लय पभरसर मे्
समम्ान समारोह आयोभजत भकया गया। अधय्क् ् डॉ. पवन बवुानीवाला न े भवजतेा
भखलाभ्डयो ्को भमठाई भखलाकर समम्ाभनत भकया और उनक ेउज््व्ल िभवषय् की
कामना की।

परसराम हेतराम विद््ालय की बेवियो ्ने नेिबॉल
मे ्जीता विताब और बेिे भी बने उपविजेता

न्रूज डाररी

बवानीखडे़ा। आनदं थक्लू फॉर एतस्ीलेस्, भमलकपरु मे ्कारभगल भवजय भदवस
एवं अचछ् े संथक्ार भवषय पर िवय् एवं देशिसत्त स े ओत-प््ोत काय्यक्म् का
आयोजन भकया गया। कक््ा तीसरी स ेबारहवी ्तक क ेभवद््ाभि्ययो ्न ेबड ेउतस्ाह
और उमंग के साि िाग भलया। भवद््ाभि्ययो ्न ेकारभगल यदु् ्मे ्िारतीय सनेा के
अदमय् साहस और बभलदान को याद करत े हुए देशिसत्त स े िरे िाषण और
मनमोहक कभवताए ंप्स्््तु की्। इसक ेसाि ही, जीवन मे ्नभैतक मलूय्ो ्और अचछ्े
सथंक्ारो् क े महत्व को रखेाभंकत करत े हएु छात््ो ् ने एक प््िावशाली सथ्कट
(नाभटका) का मचंन भकया, भजसन ेउपस्थित सिी लोगो ्को िावभविोर कर भदया।

आनदं स्कलू म्े कारवगल विजर वदिस मनारा

बवानीखडे़ा। बीक ेवभरष् ्माधय्भमक भवद््ालय मे ्‘कारभगल भवजय भदवस’ मनाया
गया। भवद््ालय का परूा प््ागंण दशेिसत्त क ेरगं से रगंा हआु भदखाई भदया साि ही
भवद््ालय ‘िारत माता की जय’ क ेनारो् से गंूज उठा। कक््ा छठी स ेआठवी् तक के
भवद््ाभि्ययो ्ने इस ‘कारभगल भवजय भदवस’ क ेउपलक््य् पर बढ्-चढ्कर िाग भलया।
सव्यप्ि्म भवद््ालय प््ाचाय्य पकंज कुमार भमश््ा, भवद््ालय प््बधंन सभमभत क ेउपाधय्क््
जोभगंदर जांगड्ा, एन. एस. एस. प्ि्ारी अभमत कमुार, सदन प्ि्ारी मीन ूवाभलया,
मीनाक््ी, भसंपी रानी, गभतभवभध प्ि्ाभरका सोनम न ेकारभगल मे ्शहीद हएु वीरो ्की
प्भ्तमा पर पषुप्ाप्यण कर अपनी श्द्््ाजंभल वय्तत् की। 

बीक ेविद््ालर म्े मनारा कारवगल विजर वदिस

भिवानी। गांव बजीणा स्थित वीर
शहीद शीशपाल पीएमश््ी राजकीय
वमा भवद््ालय मे् शभनवार को
एनएसएस इकाई क े तत्वावधान मे्
कारभगल भवजय भदवस का आयोजन
बड् ेही श््द््ा, उत्साह और दशेिसत्त
क े माहौल मे ् भकया। काय्यक्म् का
मुख्य उद््ेश्य भवद््ाभ्िययो् के िीतर
दशेिसत्त की िावना को जागतृ करना और उनह्े ्देश की रक््ा मे ् प््ाण नय्ोछावर
करने वाल ेवीर जवानो ् के अदमय् साहस एव ंबभलदान स े र्बर ्करवाना िा।
भवद््ालय म्े भवशषे प््ाि्यना सिा व जागरक्ता सत् ्का आयोजन भकया।
, भजसमे ्थव्यसंवेको ्सभहत परू ेभवद््ालय के छात्-्छात््ाओ ्न ेिाग भलया। 

पीएमश््ी म्े सनुाई शहीदो् क ेशौर्य की गाथा
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धुहनक भागदौड़् और तनाव
भरी हजंदगी मे् अगर बाहरश
के मौसम का असली आनंद
लेना है, तो हमे् अपने भीतर

के बचपन को हफर से जगाना होगा। यानी आने
वाले सावन-भादो के हदनो् का मजा लेने के
हलए बन जाएं बच््े, थोड़्े से अक्ल के कच््े।
तक्ि, समझदारी और दुहनयादारी के बोझ को
हकनारे रखकर, एक बच््े जैसी मासूहमयत और
बेहफक््ी से इस मौसम को जीना सीख ले् तो पूरे
साल जीवन ऊज्ाम से लबरेज रह सकते ह्ै। 
समेट ले् हर बूंद: बाहरश के ये भीगे-भीगे हदन
साल मे् एक बार आते ह्ै और हमे् यह संदेश देते
है् हक हजंदगी हसफ्ि काम करने, पैसे
कमाने और हजम्मेदाहरयां हनभाने का
नाम ही नही् है। इस मौसम के बहाने
प््कृहत हमे् खुलकर हंसने, भीगने और
गाने का न्यौता देती है। इसहलए इन
हदनो् मे् अपनी सारी ‘अक्लमंदी’ को
कुछ हदनो् के हलए आराम करने भेज
दीहजए। हदल से पूरी तरह ‘बच््े’
बहनए और सावन-भादो की हर एक
बूंद को अपने भीतर समेट लीहजए।
क्यो्हक समझदारी मे् भले ही सुरि््ा हो,
पर असली आनंद तो बेहफक््ी की
मासूहमयत मे् ही हमलती है।
ति्क छोड़ ले् आनंद: बड़े होने पर हम हर चीज
मे् नफा-नुकसान, सही-गलत और लॉहजक
ढूंढ़्ने लगते है्। बाहरश का यह मौसम तक्ि का
नही्, बस्लक अहसास का उत्सव है। जब
आसमान से बंूदे् हगरती है्, तो एक समझदार
व्यस्कत कपड़े भीगने या बीमार पड़ने के डर से
छतरी तान लेता है। इसके हवपरीत, मासूम बच््े
हबना हकसी बचाव के बाहरश की बूंदो् का मजा
लेने लगते है्। बाहरश का असली मजा लनेे के
हलए पहली शत्म यही है हक हम कुछ समय के
हलए अपनी प््ौढ़् उम्् की समझदारी को भूलकर
प््कृहत के इस उपहार को स्वीकार करे्।
भीगने िा बेबाि उल्लास: छत पर जाकर
या सड़को् पर बाहे् फैलाकर आसमान से हगरती
बूंदो् को अपने चेहरे पर महसूस करना एक
थेरेपी की तरह है। जब आप ‘बच््े’ बन जाते है्,
तो आपको इस बात की परवाह नही् होती हक

लोग क्या कहे्गे या आपके जूते खराब हो
जाएंगे। बाहरश का पानी हमारे तन के साथ-
साथ मन के तनाव को भी धो देता है। यह
बेहफक््ी ही बाहरश को खास बनाती है।
िागज िी िश्ती से दोस््ी: ‘वो कागज की

कश्ती, वो बाहरश का पानी।’ मशहूर शायर
सुदश्मन फाहकर द््ारा हलखी यह बेहद खूबसूरत
नज्म वर्ाम ऋतु से जुड़्ी यादो् को सामने ले
आती है। बचपन मे् घंटो् बैठकर रंग-हबरंगे
कागजो् से नाव बनाना और उन्हे् बहते पानी मे्
छोड़ना एक अलग ही रोमांच देता था। जब नाव
हकसी बाधा को पार कर आगे हनकल जाती, तो
मन खुशी से झूम उठता था। क्यो् न एक बार
हफर बच््ा बनकर कागज की कश्ती को बहते
पानी मे् बहाएं। महसूस करे् हक छोटी-छोटी
चीजो ्म्े हकतनी बड़ी खुहशयां हछपी होती है्!
नही् भूलेगी सो्धी महि: तपती गम््ी के बाद
जब बाहरश की पहली फुहार सूखी धरती पर
पड़ती है, तो उससे उठने वाली सो्धी महक
आत्मा को तृप्त कर देती है। बाहरश मे् भीगते,
हमट््ी मे् खेलने के दौरान बच््े इस सो्धी महक
से भी जुड़ जाते ह्ै। आज कंक््ीट के जंगलो्
और ‘स्क््ीन टाइम’ के दौर मे्, बाहरश हमे् वापस

हमट््ी की ओर खी्चता है। हबना चप्पल पहने
हरी घास और गीली हमट््ी पर चलकर देहखए,
यह अनुभूहत आप भूल नही् पाएंगे।
झूल ेपर पी्ग बढ़ाने िा रोमांच: सावन-भादो
के मौसम मे् पुराने समय म्े बाग-बगीचो् म्े पेड़ो्

की डाहलयो् पर रस्ससयो् के झूले डाले जाते थे।
हकशोहरयां और महहलाएं हमलकर लोकगीत
गाती थी् और आसमान छूने की होड़ मे् पी्ग
बढ़ाती थी्। हवा के झो्को् के साथ ऊपर जाना
और हफर तेजी से नीचे आना, हदल की धड़कनो्

को बढ़ा देता था। आज भले ही वो बाग कम हो
गए हो्, लेहकन हकसी पाक्ि म्े या घर की
बालकनी मे् एक छोटा-सा झूला डालकर भीगी
हवाओ् का आनंद हलया ही जा सकता है। इससे
हमारे भीतर का बाल-मन जीवंत हो उठेगा।

फायदेमंद है अक्ल िा िच््ापन:
‘अक्ल का कच््ा’ होने का मतलब
मूख्म होना नही्, बस्लक ‘ओवरहथंहकंग’
से मुक्त होना है। बाहरश की बूंदे् हमसे
कहती है् हक इस पल मे् हजयो। जैसे
बच््े को कल की हचंता नही् होती,
वैसे ही कुछ घंटो् के हलए अपनी अक्ल
और हचंताओ् को ताले म्े बंद कर देना
ही आनंद माग्म का दरवाजा खोलता है।
लजीज पिवानो् िा ले् मजा: रसोई
से घेवर, मालपुए, मूंगदाल के चीले,
गरमा-गरम पकोड़े और अदरक वाली

चाय की खुशबू, बाहरश के मौसम का लुत्फ
और बढ़्ा देती है। अगर आप समझदार बने 
रहे्गे तो हमेशा कैलोरी, डाइट और फैट के
हहसाब-हकताब मे् उलझे रहे्गे। लेहकन बाहरश
का मजा तो तब आएगा, जब आप बच््े की
तरह हबना हकसी हगल्ट के लजीज व्यंजनो् का
स्वाद ले्गे। 
हकरयाली िो कनहारने िा सुख: एक बच््ा
प््कृहत के इस बदलाव को बड़े कौतूहल से
देखता है। पह््ियो् पर अटकी बूंदे्, रे्गते हुए छोटे
कीट और इंद््धनुर उसे मोहहत कर देत ेहै्। जब
हम एक बच््े की हवस्मय भरी नजरो् से इस
हहरयाली को देखते है्, तो हमे् भी हर शय
आकर्मक लगने लगती है। k

गली बार जब आप अपने साप्ताहहक
बजट या वीके्ड की योजना बनाएं, तो
उसमे् केवल मॉल जाने या रेस्टोरे्ट मे्

खाना खाने का काय्मक््म न रखे्, बस्लक हकसी
स्थानीय कला प््दश्मनी का हटकट ले्, हकसी नाटक के
दश्मक बने् या लाइव संगीत की महहफल का हहस्सा
बने्। इससे आपके स्वास्थ्य और जीवन पर
सकारात्मक असर पड़्ेगा।
क्या िहती है स्टडी: वैज््ाहनको् द््ारा हकया गया
अध्ययन इस बात का पुख्ता प््माण है हक कला कोई
हवलाहसता नही्, बस्लक दीघ्ामयु और स्वस्थ जीवन के
हलए एक अहनवाय्म आवश्यकता है। जाहहर है, कला
पर खच्म हकया गया आपका समय और पैसा केवल

मनोरंजन पर नही्, बस्लक आपके जीवन के कीमती
और स्वस्थ वर््ो् को बढ़्ाने पर हनवेश है। सीधी-सी
बात है हक कला से जुह्ड़ए और लंबी उम्् पाइए।
स्टडी िा तरीिा: जापान के नेशनल से्टर फॉर
जेहरयाह् ्टक्स एंड जेरो्टोलॉजी और यूके के
शोधकत्ामओ् ने लगभग 10 से अहधक वर््ो् तक
हजारो् वयस्को् के जीवन चक्् और उनकी
सांस्कृहतक आदतो् का हवश्लेरण हकया। वैज््ाहनको् ने
डीएनए प््णाहलयो् और कोहशकाओ् के बूढ़्े होने की
गहत को मापा। इस शोध से जो बाते् सामने आई्,
उनसे यह साहबत हुआ है हक हसनेमा, संगीत काय्मक््म
और कला प््दश्महनयो् म्े भाग लेने से इंसान की
जैहवक उम्् बढ़्ने की प््ह््कया धीमी हो जाती है।
हनयहमत र्प से सांस्कृहतक गहतहवहधयो् म्े सह््कय
रहने वाले लोगो् की उम्् न केवल लंबी होती है,
बस्लक उनका मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य भी
काफी बेहतर रहता है। इस शोध मे् शाहमल वैज््ाहनको्

ने पाया हक जो लोग सप्ताह मे् कम से कम एक बार
हकसी सांस्कृहतक गहतहवहध (जैसे हफल्म, नाटक या
संगीत) का हहस्सा बनते है्, उनकी जैहवक उम्् न
जाने वालो् की तुलना मे् लगभग एक वर्म कम पाई
गई। कलात्मक गहतहवहधयो् मे् सह््कयता से शरीर के
बूढ़्े होने की वाह्रमक दर मे् करीब 4 प््हतशत तक की
हगरावट देखी गई है। जापान दुहनया मे् सबसे अहधक
औसत आयु वाले देशो् मे् शीर्म पर है, हजसका एक
बड़्ा कारण वहां की जीवनशैली है। जब बुजुग्म या
वयस्क हकसी पे्हटंग, प््दश्मनी या लाइव कॉन्सट्म म्े
जाते है्, तो उन्हे् न केवल मानहसक संतोर हमलता है,
बस्लक वे समाज के अन्य लोगो् से भी जुड़्ते ह्ै।
व्यायाम जैसा प््भाव: वैज््ाहनको् का मानना है हक
हनयहमत र्प से कला दीघ्ामओ् या संगीत समारोहो् मे्
जाना शरीर पर उतना ही सकारात्मक जैहवक प््भाव
डालता है, हजतना हक हनयहमत व्यायाम करना या

धूम््पान/शराब जैसी लत को छोड़्ना।
शारीकरि-मानकसि तंत्् पर प््भाव: यह
शोध केवल सतही आंकड़्ो् पर आधाहरत नही्
है, बस्लक इसके पीछे गहरा न्यूरोलॉहजकल और
बायोलॉहजकल हवज््ान काम करता है। जब हम
हकसी मूवी, म्यूहजक कंसट्म या आट्म
एग्जीहबशन का हहस्सा बनते है्, तो हमारे शरीर
मे् कई बदलाव होते ह्ै। जैसे- कलात्मक माहौल
मे् समय हबताने से मह््सष्क मे् तनाव पैदा करने
वाले हाम््ोन ‘कोह्टमसोल’ का स््र तुरंत हगर
जाता है। इससे ह्दय स्वास्थ्य बेहतर होता है

और असमय आने वाले हाट्म अटैक का खतरा कम
होता है। म्यूहजक कंसट्म की धुने् या हकसी हफल्म की
सम्मोहक कहानी हमारे मह््सष्क म्े डोपामाइन,
ऑक्सीटोहसन और एंडोह्फिन जैसे न्यूरोट््ांसमीटर को
हरलीज करती है्। ये हाम््ोन दद्म कम करते ह्ै, मूड
बेहतर बनाते है् और शरीर मे् हीहलंग की प््ह््कया को
तेज करते है्। उम्् बढ़्ने और अंगो् के खराब होने का
बड़्ा कारण शरीर के अंदर्नी हहस्सो् मे् होने वाली
सूजन है। जो लोग कलात्मक अहभव्यस्कतयो् से जुड़्े,
उनके शरीर मे् ‘साइटोहकंस’ (सूजन बढ़्ाने वाले
प््ोटीन) का स््र कम पाया गया, हजससे इम्यून
हसस्टम मजबूत बना रहता है।

अकेलापन वृद्् अवस्था मे् एक साइले्ट हकलर
की तरह काम करता है। हथएटर और कंसट्म हॉल जैसे
साव्मजहनक स्थान लोगो् को एक साझा मंच प््दान
करते है्, हजससे सामाहजक अलगाव खत्म होता है
और जीवन जीने की इच्छा मजबूत होती है। k

अगि आप लंबे समय तक स़वस़थ
िहना चाहते ह़ै, अपनी मेमोिी,

सुकून औि आयु बढ़ाना चाहते ह़ै
तो अपनी व़यस़़ रदनचय़ाा म़े से

कुछ समय अपने मनोिंजन के
रलए रनकारलए। कला औि संगीत
का जीवन पि कैसा सकािात़मक
असि पड़ता है, इसका खुलासा
हाल मे़ एक स़टडी मे़ हुआ है। 

अ
लाइफस्टाइल

अंजू जैन   

िंगीत-कला-मनोिंजन के िाथ
िुधिे सुवासुथुय-बढुे आयु 

आ
किर स्टोरी

थशखर चंद जैन

त वर्म हदवंगत हुए प््खर कथाकार अवधेश प््ीत की नई कहाहनयो्
के संग््ह ‘हमनी और अन्य कहाहनयां’ मे् बारह कहाहनयां संकहलत

है्। इन कहाहनयो् मे् जहां एक ओर लेखक की वह गहन दृह््ि नजर आती है,
हजससे वे अपने समय मे् होने वाले हवचलन को लह््ित करते ह्ै, साथ ही
राजनीहतक और सामाहजक सरोकारो् को लेकर उनकी प््हतबद््ता भी प््कट
होती है। शीर्मक कहानी ‘हमनी’ का फलक अत्यंत हवस््ृत है, हजसमे्
मीहडया की भूहमका, लोगो् के चाहरह््िक ि््रण और स््््ी चेतना को स्वर हदया
गया है। ‘ये शरीफ लोग’ कहानी हमारे समय की राजनीहत और समाज के

उस स्याह यथाथ्म को सामने लाती है, हजसमे् एक स््््ी भरपूर संकल्प के
साथ संघर्म के हलए कदम तो बढ़्ाती है लेहकन लोगो् के संबल के अभाव
मे् हार मान लेती है। ‘बाहरश’ कहानी आम इंसान के रोजमर्ाम के खटराग
और उसके अंत््द्व्द्् को सामने लाती है। ‘कॉफी’ एक वृद्् दंपती की
भावनाओ् और उनके अतीत की स्मृहतयो् को व्यक्त करती है तो ‘उस मोड़्
का अफसाना’ अपने-अपने दांपत्य जीवन से आबद्् दो सहेहलयो् के अतीत
और वत्ममान प््ेम संबंध की कोमल-खुरदरी अनुभूहतयो् को पूरी भावुकता
से स्वर देती है। पठनीयता से भरपूर और भारा मे् स्थानीयता की सो्धी गंध
हलए ये कहाहनयां, आत्महववेचन के हलए भी प््ेहरत करती है्। k

पुस््क चच्ाा / थिज््ान भूषण

िमय-िमाज की कहाकनयां
ग

किताब: हमनी और अन्य कहाहनयां(कहानी-संग््ह), लेखि: अवधेश प््ीत,
मूल्य: 299 र्पए, प््िाशि: राजकमल प््काशन, नई हदल्ली  

मा ने दरवाजा खोला तो
सामने एक नौजवान खड़ा
था। असमंजस से डूबे हुए

स्वर मे् रमा ने पूछा, ‘जी कहहए,
हकससे हमलना है आपको?’

‘अरे रमा आंटी! पहचाना नही् म्ै
हूं हरंटू! कई साल पहले यही् आपके
पड़ोस मे् रहते थे ना हम।’ कहकर
हरंटू चुप हो गया। 

‘अरे हां, हरंटू! इतने सालो् बाद
तुम्हे् यंू देखकर थोड़ी हैरान हो गई थी
मै्।’ रमा को याद आया तो मुस्कुराते
हुए उसका हाथ पकड़ भीतर ले आई।
रमा अतीत को याद करने लगी। हरंटू
के हपता सरकारी कम्मचारी थे। कई
साल पहले ट््ांसफर से यहां पड़्ोस मे्
रहने आए थे। दो तीन साल रहकर
हफर और हकसी शहर मे् चले गए थे।

‘तुम अचानक यहां कैसे बेटा?
और तुम्हे हम, ये घर याद था अब
तक?’ रमा ने हरंटू से प््श्न हकया। ‘जी आंटी! मेरी बै्क मे् नौकरी
लगी है और पहली पोस्सटंग इसी शहर मे् हमली है। कुछ हदन पहले
ही आया हूं यहां। मां ने याद हदलाया हक आपसे जर्र हमलना। वैसे
भी आंटी, भूलने का तो सवाल ही नही् उठता आपको। आपकी
वजह से तो आज मै् यहां तक पहुंचा हूं। आप की दी हुई सीख भूल
चुका होता तो पापा की तरह शराबी, जुआरी हो गया होता।’

रमा को हबसरा हुआ सब याद आने लगा। हरंटू के हपता आदतन
शराबी थे। करेला और नीम चढ़ा यह हक जुए का भी जबरदस्् नशा
था। आए हदन घर पर महाभारत होता। हरंटू की मां भी पहरस्सथहतयो्
के कारण गुस्सैल हो गई थी। रोज-रोज की मारपीट, झगड़े ने हरंटू
का बचपन छीन हलया था। जैसे ही शाम होती वो भागकर रमा के
घर आ जाता। जब तक उसके हपता की आवाज आनी बंद नही्
होती, तब तक उन्ही् के पास दुबका रहता। रमा को भी उस नन्हे
बच््े पर तरस आता। उसे खाने को देती, पढ़ाती, नई बाते् हसखाती।

‘क्या सोचने लगी आंटी? मै् आपसे ही हमलने आया हूं। आज
गुर् पूह्णममा भी है तो और कभी इससे शुभ मुहूत्म नही् हमलता आपसे
हमलने आपका आशीव्ामद लेने का।’ हरंटू की बात सुनकर रमा

वत्ममान मे् लौट आई। हरंटू को इस
तरह खुश और हवश््ास से भरा हुआ
देखकर उसे अच्छा लग रहा था।

‘घर मे् सब कैसे है् हरंटू?’ रमा ने
हरंटू से पूछा। ‘सब कौन आंटी? मै्
और मां ही है्। पापा तो कुछ साल
पहले चल बसे। उनकी जगह मां को
नौकरी हमल गई।’ कुछ ठहरकर हरंटू
हफर बोला, ‘याद है आंटी, जब मै् रोज
आपके यहां आकर छुपता था, आप
हकतना समझाती थी् मुझे। जब हम
शहर छोड़कर जाने वाले थे आपने
एक बात कही थी उसी बात ने मुझे
आज यह मुकाम हदया है।’

‘ऐसा क्या कहा था मै्ने? मुझे तो
याद नही्।’ रमा ने सवाल हकया।

‘हमारे घर की हालत तो आपको
याद होगी। जब हम शहर छोड़कर
जाने वाले थे, तब आपने मुझसे कहा
था- हरंटू! कमल केवल कीचड़् म्े ही

हखलता है। तुम्हारे घर के हालात हकतने भी खराब हो् तुम कभी
अपने पापा की तरह बनने की सोचना भी मत। हमेशा सोचना हक
कैसे इनके तरह ना बनूं? खूब पढ़ना, मेहनत करना, अपनी मां को
सारी खुहशयां देना। देखना एक हदन तुम्हारे पापा भी समझ जाएंगे
सुधर जाएंगे। बस सब्् रखना। ...और आंटी जी, मै्ने आपकी बात
को गांठ बांध हलया। हजतनी भी मुस्शकल आई, हार नही् माना। घर
मे् हजतना भी माहौल खराब रहा, मां को समझाता रहा हक एक हदन
सब अच्छा हो जाएगा। और देहखए आज मै् एक अच्छी नौकरी पर
हूं। बस दुःख यही है हक पापा नही् है। उन्हे् भी खुशी तो होती आज।’
हरंटू भावुक हो गया। ‘हबल्कुल होती बेटा। कौन सा बाप बेटे की
सफलता पर खुश नही् होता। भले ही उन्हो्ने हकतने गलत काम
हकए...’ रमा बोली। ‘जी आंटी। आपने जो भी हसखाया था उसी का
यह पहरणाम है।’ कहते हुए हरंटू ने अपने बैग मे् से कुछ सामान
हनकाला, ‘ये मेरी तरफ से कुछ भे्ट है, मेरी तरफ से गुर् दह््िणा मान
कर स्वीकार कर लीहजए।’ रमा की आंखो् म्े आंसू हझलहमला उठे।
स्नेह से हरंटू के हसर पर हाथ फेरा। वाकई कीचड़ मे् कमल हखलते
देख हलया था उसने। k

र लघुकिा / संजय मृद़ुल 

आषाढ़ बीतने वाला है, सावन का महीना शुऱ होने वाला
है। रिमरिम फुहािो़ से भीगी हिी-भिी प़़कृरत औि मन
को प़़फुल़ललत किने का यह मौसम हमे़ आमंऱ़ित किता
है रक आइए, एक बाि रफि अपने बचपन मे़ लौट जाएं।
बारिश की फुहािो़ म़े तन मन को रभगो ले़, अपनो़ के
संग यादगाि पल रबता ले़, उनके साथ िूम ले़। यकीन

मारनए, ये पल आप कभी नही़ भूल पाएंगे।  

आइए करि बन जाएं बचुुे
किमकिम बाकिश का लेु जी भि मजा

बिखा की बहाि
ताल-तलैयां रीत गए थे नदियां भी थीं सूखी।
बुझा-बुझा मन रहता था और काया भी थी रंखी।।
बरखा की बूंिों से पर अब, दमला खुशी का खत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
कंठ शुषंक थे, जी घुटता था, बेचैनी मुसंकाती।
सारा आलम वंयदथत हुआ था, सांसें भी थम जाती
हदरयाली धरती पर दबखरी, लगता सुखि सतत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
संवेि बहा करता था दनदशदिन पर अब जल साथी है।
आसमान से अदमय बरसता, हर शय अब गाती है।।
मौसम तो मनभावन लगता, हर पल उलंलादसत है
बहुत दिनों के बाि सभी की, दखली-दखली तदबयत है।।
बूंिें लाईं नवल संिेशे, अमन-चैन के मेले।
बचंंे नाव चलाते जल में, दलए हरंष के रेले।।
जीवन को नवरंप दमला, कृरक हुआ आनंदित है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।

गीत-संगीत के 
संग थिरकन

बाकिश किरुफ देखने या छूने का
नहीं, बलंकक सुनने का भी मौसम
है। बादलों की गड़गड़ाहट,
मेंढकों की टरंर-टरंर, झींगुरों की
आवाज और पतंंियों पर तगरती
बूंदों का अपना एक संगीत होता
है। इसके साथ ही, लोकगीतों और
कजरी की परंपरा इस मौसम को संगीतमय बनाती है। कुछ पल के तलए जब आप बचंंे बनते हैं, तो
तझझक छोड़कर संगीत की धुन पर अपने पतरजन या दोसंंों के संग झूम उठते हैं। बातरश के गानों
पर जी भर झूमना या नाचना, मन के भीतर दबे हुए सारे गुबार को बाहर तनकाल देता है। 

गुरु दकुुिणा
गीत

प््ो. शरद नारायण खरे
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छतंंीसगढं, रदलंली, हररयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकारशत

व आराधना का सबसे पावन और कलठन
अनुषंंान है कांवड़ं यातंंा। शंंावण मास की
शुरंआत से ही चारों ओर ‘बम-बम भोिे’,

‘बोि बम’ और ‘हर-हर महादेव’ की गूंज सुनाई देने
िगती है। केसलरया वसंंंं पहने िाखों शंंदंंािु कांवलंड़ए
पलवतंं नलदयों से जि भरकर पैदि यातंंा करते हंै और
लशवलिंग पर जिालभषेक करते हैं। कांवड़ं यातंंा केवि
एक धालंमिक कमंिकांड नहीं, बसंरक
अगाध शंंदंंा, मानलसक संकरंप
और शारीलरक सलहषंणुता का जीवंत
पंंतीक है। ऊंच-नीच के भेदभाव
को भुिाकर, केवि लशव भसंकत में
िीन होकर एक ही लदशा में कदम
बढ़ंाना इस यातंंा को अिौलकक
और अलंंदतीय बनाता है। 
कांवडु यातुुा की शुरुआत:
कांवड़ं यातंंा की शुरंआत को िेकर कई धालंमिक-
पौरालणक कथाएं एवं मानंयताएं पंंचलित हैं। पौरालणक
मानंयताओं के अनुसार परशुराम जी को सबसे पहिा
कांवलंड़या माना जाता है। उनंहोंने उतंंर पंंदेश के बागपत
के पास ‘पुरा महादेव’ नाम के लदवंय लशवलिंग की
संथापना की थी। परशुराम जी ने गढ़ंमुकंतेशंंर से पलवतंं
गंगाजि िाकर इस लशवलिंग पर जिालभषेक लकया
था। उस समय शंंावण मास चि रहा था। तभी से इस
परंपरा की शुरंआत मानी जाती है। एक अनंय कथा के
अनुसार, समुदंं मंथन के समय जब हिाहि लवष
लनकिा, तो बंंहंमांड को बचाने के लिए भगवान लशव
ने उसे अपने कंठ में धारण कर लिया। लवष के पंंभाव
से लशव जी का कंठ नीिा पड़ं गया और उनका शरीर
तपने िगा। लशव जी के शरीर की जिन को शांत करने
के लिए सभी देवताओं ने उन पर पलवतंं नलदयों का जि
चढ़ंाया। रावण दंंारा वैदंंनाथ धाम में गंगाजि िाकर
लशव जी को अलंपित करने की कथा भी पंंचलित है। 

कांवडु यातुुा की मितुुा: यातंंा के दौरान कांवलंड़ए
मांस, मलदरा, तामलसक भोजन और अपशबंदों से पूरी
तरह दूर रहते हंै। लबना जूते-चपंपि के पैदि चिना
सहनशीिता लसखाता है। मानंयता है लक जो भकंत सचंंे
मन से गंगाजि िाकर लशव जी का अलभषेक करता है,
उसकी सभी सांसालरक बाधाएं दूर हो जाती हैं और
मनोवांलछत फि की पंंासंपत होती है।  

पुुहसदुु कांवडु यातुुाएं: भारत में दो सबसे बड़ंी
कांवड़ं यातंंाएं आयोलजत होती हैं। पहिी हलरदंंार यातंंा,
लजसमंे शंंदंंािु हलरदंंार, ऋलषकेश या गौमुख से
गंगाजि भरते हैं। ये शंंदंंािु वापस आकर अपने
संथानीय लशव मंलदरों मंे जि चढ़ंाते हंै। दूसरी
सुरंतानगंज से देवघर तक की यातंंा। इस यातंंा में
शंंदंंािु सुरंतानगंज से उतंंरवालहनी गंगा का जि िेते
हैं और देवघर संसथत वैदंंनाथ धाम में जंयोलतलंििंग पर
जि अलंपित करते हंै। k

कांवड् यात््ा दशवभस्तत के साथ
संकल्प-श््द््ा की पावन यात््ा

आसंथा 
हशखर चंद जैन 

कंधों पर कांवडं, पैरों मंे छाले और जुबां पर रसफंफ एक ही उदंघोर- हर-हर महादेव। सावन
आते ही सडंकों पर उमडंता आसंथा का यह जनसैलाब, सरदयों पुरानी उस परंपरा की

कहानी कहता है, जहां आसंथा, तंयाग और रशवभकंटत साथ-साथ चलते हैं।

लश

जुलाई-अगसंं के महीनों में जहां
देश के अरधकांश रहसंसे बाररश से
सराबोर रहते हैं, वहीं कुछ खूबसूरत
पयंिटन संथल, इस मौसम में और भी
मोहक और आकरंिक हो जाते हंै।
कहीं फूलों की घारटयां रखल उठती
हैं, तो कहीं झरने, जंगल, पहाडं
और धुंध पयंिटकों को शानदार
अनुभव पंंदान करते हंै। यहां देश के
ऐसे ही कुछ शानदार मानसून टंंैवल
डेकंसटनेशंस के बारे मंे बता रहे हैं।

मानसून मे् घुमक््ड्ी के दलए बेस्ट 
ये अमेदजंग ट््ैवल डेस्सटनेशंस

कई पंंकार की कांवडं यातंंाएं 
सामान्य कांवड्: इसमें कांवडंिए आराम से यातंंा करते
हैं। वे रासंंे मंे बने डिडवरों मंे रंक सकते हंै, भोजन कर

सकते हैं और सो सकते हैं।
रंकने के दौरान कांविं को
संटैंड या पेिं पर टांगा जाता है।
डाक कांवड्: इसमें जल भरने
के बाद कांवडंिया डबना रंके
लगातार दौिंता या तेज चलता
है। यडद कोई डाक कांवडंिया
थक जाता है, तो उसकी टीम का
दूसरा सदसंय कांविं लेकर
दौिंना िुरं करता है।

खड्ी कांवड्: इस यातंंा में कांविं को हमेिा गडत में
रखना होता है। यडद कांवडंिया आराम करता है, सोता है
तो उसकी जगह डकसी दूसरे सहयोगी को कांविं को
अपने कंधे पर लेकर खिंे रहना या चलना पिंता है।
िंडी कांवड्: इसमें शंंदंंालु नदी से जल भरने के बाद
डिव मंडदर तक की पूरी दूरी साषंंांग पंंणाम करते हुए
पूरी करते हंै। इस यातंंा को पूरा करने मंे हफंतों या महीनों
का समय लग जाता है।

ब भी भारत के बाघों की बढ़ती
संखंया, एलशयाई शेरों और काजीरंगा
के गैंडों की सुरकंंा या हालथयों के

संरकंंण की बात होती है, तो सुलंखियों मंे अकसर
राषंंंंीय उदंंान, अभंयारणंय और सरकारी योजनाएं
होती हैं। िेलकन इन सफिताओं के पीछे ऐसे
हजारों चेहरे भी होते हैं, लजनका नाम शायद ही
कभी सुलंखियां बनता हो। ये हंै हमारे फॉरेसंि रेंजर
और फंंंि िाइन वन सुरकंंाकमंंी। ये वो िोग होते
हैं, जो हर मौसम, हर पलरसंसथलत और हर खतरे के
बीच जंगिों की रकंंा में लदन-रात डिे रहते हैं। यही
कारण है लक 31 जुिाई को मनाया जाने वािा
लवशंं रेंजर लदवस केवि एक औपचालरक लदवस
भर नहीं है, समंमान और कृतजंंता वंयकंत करने का
अवसर भी है। 
हरभाते िैु कई भूहमकाएं: वन या फॉरेसंि रेंजर
का काम केवि जंगि में गशंत िगाना भर नहीं है,
उसकी लजमंमेदारी वासंंव में लकसी एक लवभाग
तक सीलमत नहीं है। उनंहें वनंयजीवों की सुरकंंा
करनी पड़ती है, अवैध लशकार पर नजर रखनी
होती है, िकड़ी की तसंकरी रोकनी होती है, जंगि

में िगने वािी आग पर लनयंतंंण पाना होता है,
मानव-वनंयजीव संघषंि की संसथलत में िोगों और
जानवरों दोनों की सुरकंंा सुलनलंंित करनी होती है
और कई बार घायि वनंयजीवों के बचाव
अलभयान में भी लहसंसा िेना पड़ता है। मतिब यह
एक ऐसी नौकरी है, लजसमें हर लदन एक नहीं

बसंरक कई तरह की चुनौलतयों से लनपिना
होता है।
कहिराइयोु मेु हरभाते दाहयतुव: एक
वन रेंजर का लदन अकसर सूयंंोदय से
पहिे शुरं हो जाता है। वह कई
लकिोमीिर तक पैदि गशंत करता है।
दुगंिम पहािड़यों पर चढ़ाई करता है। घने
जंगिों में घंिों तक लनगरानी करता है और
रात में भी सतकंफ रहना पड़ता है। यह सब

उसके काम का लहसंसा है। बरसात, भीषण गमंंी या
कड़ाके की ठंड, पंंकृलत का कोई भी मौसम उसकी
लजमंमेदारी को कम नहीं करता बसंरक कई बार उसे
ऐसे इिाकों में काम करना पड़ंता है, जहां
मोबाइि नेिवकंफ तक काम नहीं करता। 
िर कुुेतुु मेु सहुुिय: लनःसंदेह आज भारत दुलनया

का सबसे जंयादा जंगिी बाघों वािा देश है।
िेलकन यह उपिसंबध केवि सरकारी नीलतयां बना
देने भर का पलरणाम नहीं है बसंरक उन वन कलंमियों
की सतत मेहनत का भी नतीजा है, जो कैमरा टंंैप
की लनगरानी करते हैं, जंगि में गशंत करते हैं,
संलदगंध गलतलवलधयों पर नजर रखते हैं और
लशकालरयों के लखिाफ कायंिवाई करते हैं। गुजरात
में एलशयाई शेरों की सुरकंंा का सवाि हो, असम
में एक सींग वािे गंैडों का संरकंंण हो या दलंंकण
भारत के हाथी गलियारों की लनगरानी करनी हो,
हर जगह वन रेंजर सबसे महतंवपूणंि कड़ी होते हंै।

बढुे िैु रए दाहयतुव: हाि के कुछ सािों मंे वन
रेंजरों का कायंिकंंेतंं और भी जंयादा वंयापक हुआ
है। जिवायु पलरवतंिन के कारण पूरी दुलनया के
जंगिों में िगने वािी आग की घिनाएं बढ़ रही
हैं, वषंाि के पैिनंि बदि रहे हंै और मानव-वनंयजीव
संघषंि के मामिे भी बढ़े हंै। ऐसे में वन रेंजर अब
केवि वनंयजीवों के संरकंंक भर नहीं हंै बसंरक
पयंािवरणीय आपदाओं से लनपिने वािे अलंंगम
पंंहरी भी बन गए हैं। वे जंगिों की संसथलत का
आंकिन करते हैं, जिसंंोतों की लनगरानी करते हैं
और संथानीय समुदायों के साथ लमिकर संरकंंण

योजनाओं को िागू करते हंै। तकनीक ने इनके
काम को नई लदशा दी है। आज कैमरा टंंैप, डंंोन,
जीपीएस आधालरत संमािंि पेटंंोलिंग, रेलडयो
कॉिर, सैिेिाइि मैलपंग और एआई जैसे
उपकरण वनंयजीव संरकंंण में मदद कर रहे हैं।
मगर ये सारी तकनीक लसफंफ सहायक हैं। अंलतम
लनणंिय और जोलखम उठाने का साहस केवि और
केवि वन रकंंकों का ही होता है। इसलिए आज
भी मौके पर तंवलरत कायंिवाई वन रेंजरों की
सूझबूझ और अनुभव के जलरए ही होती है। 
हरथुक भी िै बिुत: फॉरेसंि रेंजसंि का काम
लजतना महतंवपूणंि है, उतना ही जोलखम भरा भी है।
कई बार उनंहें हलथयाबंद लशकालरयों और वन
मालफया का भी सामना करना पड़ंता है। दूसरी
तरफ जंगिी हाथी, बाघ, तेंदुए या भािू जैसे
वनंयजीवों से अचानक सामना भी जानिेवा हो
सकता है। जंगि की आग, बाढ़, भू-संखिन और
लवषैिे जीव-जंतु भी उनकी राह में कई तरह के
जानिेवा रोड़े अिकाते हैं। यह अकारण नहीं है
लक दुलनया में हर वषंि बड़ंी संखंया में वन रेंजर
डंंूिी के वकंत अपनी जान गंवा देते हंै। लवशंं रेंजर
लदवस वासंंव में ऐसे ही बहादुर वन रकंंकों को
शंंदंंांजलि देने का भी लदन है। k

ज
भूहमका / शैलेंदंं हसंह जंगलो् के नायक-रक््क िॉरेस्ट रे्जर

कंंांत मेसी ने अपने एसंकिंग कलरयर
की शुरंआत िीवी से की थी। उसके
बाद लवकंंांत ने लफरंमों में काम शुरं

लकया। उनको लफरंम ‘12वीं फेि’ के लिए
राषंंंंीय पुरसंकार से समंमालनत लकया गया। कई वेब
सीरीज में भी लवकंंांत मेसी ने अिग-अिग तरह
का अलभनय करके दशंिकों के बीच अपनी खास

पहचान बनाई। 24 जुिाई को नेिसंलिकंस पर
लरिीज हुई वेब सीरीज ‘मुसालफर

कैफे’ में लवकंंांत मेसी रोमांलिक
अंदाज में नजर आ रहे हैं।

साथ ही लवकंंांत इस
सीरीज के को-
पंंोडंंूसर भी हंै।
‘मुसालफर कैफे’ में
उनका काम करने
का अनुभव कैसा
रहा? इसके अिावा

अपने एसंकिंग कलरयर से जुड़ंे कई
लदिचसंप सवािों के जवाब लदए
लवकंंांत मेसी ने।
रोमांहटक वेब सीरीज ‘मुसाहिर
कैिे’ मेु आप एकुटर िोरे के
साथ-साथ को-पुुोडुुूसर भी िैु।
इस वेब सीरीज को पुुोडुुूस 
कररे और इसमेु अहभरय कररे
का खयाल आपके मर मेु
कैसे आया?
एक एकंिर की हमेशा खंवालहश होती
है लक उसे अचंछी कहानी पर काम
करने का या अलभनय करने का मौका
लमिे। मेरी भी हमेशा कोलशश रहती है लक मैं जो
भी काम करंं या जो भी लकरदार लनभाऊं, उसमें
मुझे कुछ अिग कुछ नया करने का मौका लमिे।
ऐसे में जब मुझे ‘मुसालफर कैफे’ वेब सीरीज का
ऑफर आया तो मुझे इसकी कहानी अचंछी िगी,
लिहाजा मैंने इस वेब सीरीज में एसंकिंग करने के
साथ-साथ बतौर सह लनमंािता भी नई शुरंआत
की। चूंलक यह सीरीज नेिसंलिकंस की है और मैं

नेिसंलिकंस के साथ पहिे भी काफी काम कर
चुका हूं, इसलिए मुझे िगा लक मैं ‘मुसालफर
कैफे’ पंंोडंंूस भी करंं। यह िवसंिोरी पर बेसंड
बहुत ही लदिचसंप सीरीज है, लजसमें पहाड़ंों मंे
रोमांस लदखाया गया है।
‘मुसाहिर कैिे’ मेु रोमांस को दो तरीके से
हदखाया गया िै, हजसमेु एक तरि जवारी
की शुरुआत के दौरार का पुयार िै, जो िमेु

पुयार कररा हसखाता िै और दूसरी तरि एक
ऐसा भी पुयार िै, जो सचुुे पुयार की
अिहमयत समझाता िै। इर दोरोु मेु से कौर-
सा पुयार आपको आकहुषात करता िै?
मेरे खयाि में अगर लजंदगी का तजुबंाि हालसि
करना है तो दोनों पंयार का अनुभव पाना जरंरी
है। एक बार पंयार में लदि िूिने के बावजूद अगर
आपको दूसरा पंयार लमि जाता है तो इसके बाद
आपको सचंंे पंयार की परख होती है। और यह
फकंफ तभी पता चिता है, जब आप दोनों पंयार
की अचंछाई-बुराई का अनुभव करते हैं। जवानी

में होने वािा पंयार आपको खुशी
देता है, तो एक उमंं के बाद
मैचंयोलरिी में लमिा पंयार आपको
सुकून देता है। यही इस सीरीज में
लदखाया गया है। इस सीरीज की
कहानी लदवंय पंंकाश दुबे की नॉवेि
पर बेसंड है।
इस सीरीज मेु एकुकटंग के साथ-
साथ को-पुुोडुुूसर की
हजमुमेदारी संभालरा आपके
हलए हकतरा मुकुककल या
हकतरा आसार रिा?
सच कहूं तो मुझे तकनीकी पकंं की

जंयादा जानकारी नहीं है। िेलकन शरणंया
राजगोपाि जैसी सकंंम िेलखका और िेरीबिी
लिनी िेरंस जैसे बेहतरीन पंंोडकंशन पािंिनर की
वजह से बतौर लनमंािता मेरे लिए काम करना
आसान हो गया। इनके साथ काम करने के बाद
मुझे पंंोडकंशन या तकनीकी पहिुओं पर धंयान
देने की जरंरत नहीं पड़ंी। अगर दमदार कहानी
हो, अचंछी संसकंंपंि और पूरी तैयारी हो तो आपको

सेि पर जाकर काम करना आसान हो जाता है।
आपरे छोटे पदुुे यारी टीवी से अपरे एकुकटंग
कहरयर की शुरुआत करके बडुे पदुुे पर
अपरी सशकुत उपकुथथहत दजुा कराई।
‘12वीु िेल’ के हलए तो आपको राषुुुुीय
पुरथुकार भी पुुापुत िुआ। अपरे इस सिर को
आप कैसे देखते िुै?
राषंंंंीय पुरसंकार पाना एक किाकार के लिए
बहुत बड़ंे समंमान की बात होती है। जब मुझे पता
चिा लक मुझे ‘12वीं फेि’ के लिए राषंंंंीय
पुरसंकार से समंमालनत लकया जा रहा है, तो मेरी
खुशी का लठकाना नहीं था। बाकी जहां तक िीवी
से लफरंम और लफरंम से वेब सीरीज तक
अलभनय सफर की बात है तो वह मुसंशकि भी
रहा और मजेदार भी, कंयोंलक आपको जब कड़ंी
मेहनत करने के बाद सफिता का मजा चखने
का मौका लमिता है तो एक अंदरंनी खुशी होती
है। लजसे बयां नहीं लकया जा सकता है।
काम के पुुहत आपका उतुसाि, आपकी
लगर और ऊजुाा आज भी बरकरार िै।
आपके पेुुरणा सुुोत कौर िैु?
एक एकंिर कभी भी अपने काम से संतुषंं नहीं
होता और उस ेऐसा िगता है लक अभी बहुत कुछ
करना बाकी है। यही जुनून उस एकंिर के लिए
पंंेरणा संंोत होता है। जब मुझे राषंंंंीय पुरसंकार
लमिा तो कई िोगों ने मुझे यही सवाि लकया,
‘आपका िकंंंय तो पूरा हो गया, कंया आगे भी
आप ऐसे ही काम के पंंलत पंंोतंसालहत रहेंगे?’ ऐसे
में मेरा यही मानना है पुरसंकार या समंमान 
यातंंा के पड़ंाव हैं। असिी िकंंंय है, अचंछी
कहानी के जलरए आम िोगों के बीच सच में
बदिाव करना। k

एकंटटंग की दुरनया में रवकंंांत मेसी का नाम रकसी पररचय का मोहताज नहीं है। टीवी से शुरं हुआ रवकंंांत का सफर रफलंम और वेब
सीरीज तक पहुंच चुका है। हर रकरदार में कुछ नया तलाशने वाले रवकंंांत इन रदनों नेटकंललटंस की वेब सीरीज ‘मुसारफर कैफे’ को

लेकर चचंाि में हैं। यहां पंंसंंुत है इस वेब सीरीज और एकंटटंग कररयर पर रवकंंांत मेसी से हुई बातचीत के पंंमुख अंश।

लव

जंगली जानवरों ही नहीं वन संपदा की सुरकंंा करने और उनंहें संवरंधित करने
में सबसे महतंवपूरंि भूरमका फॉरेसंट रेंजसंि की होती है। ये रकस-रकस तरह की

भूरमकाएं रनभाते हैं, इस बारे में आपको भी जानना चारहए।

लवस्टोरी बेस्ड बहुत दिलचस्प वेब 
सीरीज है ‘मुसादिर कैिे’: दवक््ांत मेसी

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

सीजनल टंंैवहलंग / समीर चौधरी

हहरयाली से ढंकी वाहदयों वाला कुगंग
करुााटक राजुय में संसथत कुगंि, दलंंकण भारत का सबसे
लवखंयात मानसून टंंैवि डेसंसिनेशन है। जुिाई-अगसंं के
महीने मंे यह संथान कोहरे से ढंके कॉफी पंिांिेशनों, पानी से
भरे झरनों और हरे-भरे जंगिों मंे तबंदीि हो जाता है। इनंहीं
महीनों मंे ही यहां ककंंाडा का कोडव माह भी पड़ता है,
जब बांस, जंगिी मशरंम और मेलडलसनि यूज वािी मडंं
थोपंप पलंंतयां, संथानीय वंयंजनों का लहसंसा बन जाती हैं।
आप यहां पहाड़ों में िॉनंग डंंाइव करते हुए ऐबी फारंस, राजा
की सीि और दुबारे एिीफैंि कैंप पर रंक सकते हैं या
पंिांिेशन संिे मंे रहकर बालरश का आनंद िे सकते हंै। k

शांत-मनमोहक हहल संटेशन भंडारदरा
मिाराषुुुु क े अहमदनगर लजिे में संसथत एक बेहद खूबसूरत और
शांत लहि संिेशन है भंडारदरा। यह सहंंादंंी की पहािड़यों मंे
पंंवारा नदी के लकनारे बसा हुआ है और अपने शानदार झरनों,
पंंाचीन लकिों और हरी-भरी वालदयों के लिए जाना जाता है। यह
मुंबई से िगभग 185 लकिोमीिर दूर है। सड़क मागंि से गाड़ी दंंारा
यहां पहुंचने मंे करीब 4 से 4.5 घंिे का समय िगता है। यहां के
पंंमुख आकषंिणों में से एक लवरंसन डैम, पंंवारा नदी पर बना
भारत के सबसे पुराने बांधों में से एक है। बालरश के मौसम में
लवरंसन डैम से लगरता हुआ पानी लबरंकुि छतरी जैसा आकार
बनाता है, इसीलिए इसे अंबंंेिा फॉि कहते हंै। यहां संसथत रंधा
फॉि को ‘इंलडयन लनयागंंा फॉरंस’ भी कहा जाता है, जो 
एक गहरी खाई में िगभग 170 फीि की ऊंचाई से लगरता है। 
इस धुंध भरे मौसम में भंडारदरा में कंैलपंग का भरपूर आनंद िे
सकते हंै। k

जनंनत जैसा लाहौल-संपीहत
हिमाचल पुुदेश में पहिे िाहौि और संपीलत के रंप में दो अिग-
अिग लजिे थे, िेलकन अब इनंहें लमिाकर एक लजिा िाहौि-संपीलत
कर लदया गया है। जुिाई के महीने में इस कंंेतंं में पयंििकों के आने का
लसिलसिा शुरं हो जाता है, कंयोंलक बफंफ लपघिना आरंभ हो जाती है
और सड़कों पर चिना संभव हो जाता है। एडवेंचर पसंद करने वािों,
पंंकृलत पंंेलमयों और शहरी जीवन की तेजी व शोर-शराबे से बचने
वािों के लिए िाहौि-संपीलत जुिाई-अगसंं के महीनों मंे जनंनत जैसा हो जाता है। इस समय मौसम इतना सुहावना होता है लक
ठंड का एहसास तक नहीं होता और गमंंी िगने का तो सवाि ही नहीं उठता है। सबसे अचंछी बात यह है लक िाहौि-संपीलत, रेन
शैडो एलरया है, लजसका अथंि है लक यहां जुिाई में न के बराबर बालरश पड़ती है, इसलिए जब देश के बाकी लहसंसों मंे मानसून
अपने चरम पर होता है तो उससे बचने के लिए िाहौि-संपीलत में आनंदमय शरण िी जा सकती है। k

हहमालय की गोद में बसी फूलों की घाटी
जुलाई-अगसुु में उतंंराखंड के चमोिी लजिे मंे संसथत फूिों
की घािी, जो लक यूनेसंको वरंडंि हेलरिेज में लिसंिेड है, भी
लखिने िगती है। हजारों अरंपाइन फूि पलंंिम लहमािय की
गोद में बसी इस वादी को रंगों के इंदंंधनुष में बदि देते हंै। यह
खूबसूरत घािी साि में सीलमत समय (1 जून से 31 अकंिूबर)
के लिए ही खुिती है कंयोंलक यह अलधकतर समय बफंफ से
ढंकी रहती है। फूिों की घािी की सैर करते हुए आप हेमकुंड
सालहब भी जा सकते हैं जो एक लसख धमंािविंलबयों का तीथंि
संथि है और इसी मौसम में दशंिन के लिए खुिता है। k सुंदर-मनमोहक लैंडसंकेप तवांग

अरुणाचल पुुदेश में तवांग की यातंंा करने के लिए भी सबसे
अचंछा महीना जुिाई-अगसंं ही है। ऊंचाई पर बसे इस शहर
में तापमान ठंडा रहता है और हरे-भरे पहाड़ी िैंडसंकेप
आकलंषित करते हैं। सेिा पास, माधुरी झीि और बुम-िा का
कुदरती सौंदयंि आप कभी नहीं भूि पाएंगे। अगर मौसम खराब
न हो तो कुछ समय 17वीं शताबंदी में लनलंमित तवांग मठ में भी
अवशंय गुजारें। यह भारत का सबसे बड़ा बौदंं मठ है। इसके
साथ ही यहां फूिों भरी घालियां और घुमावदार गंिेलशयर झीिें
भी दशंिनीय हैं। k

‘मुसाफिर कैिे’ के एक सीन में को-एकंटंंेस के साथ फिकंंांत मेसी


